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Indhold /

Born er pd mentalt
overarbejde, ndr familien
mangler penge

/ side 14

Born bruger iseer tre strategier til at
handtere et liv uden penge, viser en
ny interviewundersggelse.

Ny undersggelse:

Born mé undvere tgj, maltider
og medicin / side 6

Trods lavere inflation og generel gkonomisk

- fremgang i samfundet er mange familier fortsat
pressede, viser ny undersggelse fra Ramball.

“Jeg treekker mig fra klassen
for at skjule, at jeg ikke har
penge” / side 22

Der er ikke mange penge at gere godt med

i Fridas teenageliv, men de fylder meget i
hendes tanker.


http://www.egmont.dk/stoette-til-boern-og-unge
https://www.instagram.com/egmontsfondssekretariat/
https://www.linkedin.com/company/egmonts-fondssekretariat/
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KOMMENTAR

Bern pa overarbejde

Nar man bor i et af verdens rigeste lande, kan det veere sveert
at forstd, at der er familier, hvor barn og unge ma undveere
maltider, passende tej, medicin, skoleudstyr og sociale ak-
tiviteter. Men sadan er det fortsat i Danmark - trods lavere
inflation og generel gkonomisk fremgang i samfundet. Det
viser en ny undersggelse fra Rambgll, som vi har faet lavet i
samarbejde med Dansk Folkehjzelp.

De materielle afsavn kan ikke bare f& negative konsekvenser,
fx for bernenes sundhed, skolegang og sociale aktiviteter.
Ofte kommer bgrnene ogsé pa mentalt overarbejde, nar
familien mangler penge.

De bruger meget energi pa at skjule det for vennerne. De
treekker sig fra sociale feellesskaber, der koster penge. De
forteeller ikke foreeldrene om deres behov. Og mange af dem
gér alene med den slags erfaringer. | en interviewundersg-
gelse fra SUS - Socialt Udviklingscenter seetter 21 af dem
nu ord pa, hvordan det opleves at vokse op i sma kéar. Og de
kommer med fem steerke anbefalinger til, hvordan man kan
hjeelpe bern i samme situation som dem selv.

Undersggelsen viser, at bgrnene er meget loyale over for
deres forzeldre. De tier, bider teenderne sammen og ger, hvad
de kan, for at handtere deres egen og familiens situation:
sparer op, holder igen og prever at tiene deres egne penge.
Men som samfund kan vi ikke veere bekendt at lade bernene
bzere en sa stor del af byrden ved nogle gkonomiske vilkar,
de ikke selv kan sendre.

Vi ved, at en opveaekst i gkonomisk fattigdom har store kon-
sekvenser for berns og unges trivsel og livsbane. De trives
dérligere end andre bgrn. De far darligere karakterer i sko-
len. Og de starter i lavere grad pa en ungdomsuddannelse.
Fattigdommen seetter langvarige spor og treekker spor ind
i voksenlivet.

At mindske fattigdommen i samfundet er en politisk opgave.
Det har Danmark skrevet under pd som det allerfgrste af

FN's 17 verdensmal, hvor alle lande lover at halvere andelen
af fattige i deres eget samfund inden 2030. Men vi har som
samfund en seerlig forpligtelse til at sl& ring om de bgrn
og unge, der i dag lever i fattigdom. At give dem samme
muligheder for at leve et almindeligt hverdagsliv som deres
kammerater ber veere et mal, alle kan samles om: fonde,
lands- og lokalpolitikere, fagprofessionelle, virksomheder,
kulturinstitutioner, foreninger og privatpersoner.

Mange organisationer gor allerede en keempe indsats. Men
lad os veere eerlige: Det reekker ikke. Der er brug for mere.

Som fond vil vi gerne bidrage pa flere mader

For det farste med den direkte gkonomiske stotte, som i over
100 ar har veeret en meaerkesag for Egmont Fonden. Vi statter
i dag via programmet En Handsreekning, som i perioden
2022-25 uddeler omkring 80 millioner kr. til fx julehjeelp,
sommerferier, skoleudstyr, fritidsaktiviteter og meget andet.

For det andet ved - med disse nye undersggelser og per-
spektiver — at minde om, at der i den grad er behov for, at
vi som samfund ser, anerkender og inddrager de begrn, der
vokser op i familier uden ret mange penge. Og anspore til,
at vi allesammen ger mere for at finde lgsninger, der ikke
lader bgrnene i stikken — uden for feellesskaberne og med
for mange bekymringer.

For det tredje ved at opfordre og bidrage til den feelles sam-
tale om, hvordan vi som samfund bedst kan reducere den
gkonomiske fattigdoms negative konsekvenser for bgrn og
unge. Vi héber, at denne ferste udgave af Egmont Indsigt kan
give vigtig neering til den samtale.

God leeselyst!

it Fovgen,

Heidi Serensen, direkter for Egmonts Fondssekretariat



NY UNDERS@GELSE

Ingen fremgang hos skonomisk

traengte familier:

Born ma undveare tgj,
maltider og medicin

Det gdr hdrdt ud over bgrnene, nar
foraeldre ikke kan fa pengene til at
straekke. Trods lavere inflation og
generel skonomisk fremgang i sam-
fundet ma mange begrn i Danmark
fortsat undvaere maltider, nedven-
dig medicin eller passende tgj.

Nér familien er presset, er det ogsa
svaerere for bornene at vaere en del
af feellesskaber med andre bgrn og
unge, viser ny undersggelse.

"Har holdt min sen hjemme, fordi jeg ikke havde til mad-
pakken.”

"Vi har tagj, som kan bruges hele aret. Ingen shorts eller
sandaler.”

“"Min sen bruger briller, da han er sveert neersynet, men jeg
har ikke réd til nye, sa han gar rundt uden briller.”

Séadan forteeller tre forzeldre, der er pa overfarselsindkomst
og sé ekonomisk treengte, at de har sggt stette fra den hu-
manitezere NGO Dansk Folkehjzlp.

At sddanne basale afsavn langt fra er atypiske, dokumenterer
en ny undersggelse blandt 3.600 familier i samme situation,
som Rambell har gennemfart for Egmont i samarbejde med

Dansk Folkehjeelp. Se faktaboksen Sadan er undersggelsen
gennemfert pé side 11.
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Figur1l/
Born, der ma undveere ...

Har dit barn/dine bern under 18 ar inden for de
seneste tre mineder mattet undvaere folgende, fordi
du ikke havde rad?

Andel ja-svar i procent

Maltider Medicin*

17% @ 20% O
Toj/fodtej Skoleredskaber™
60 % & 27 % .

Undersggelsen og figur 1 viser:
ati17 pct. af bgrnefamilierne har bernene inden for de
seneste tre maneder mattet undvaere maltider, fordi
der ikke var rad. | halvdelen af de skonomisk treengte
familier er der ikke penge til at sikre barnene frugt eller
grent hver dag.

at der inden for de seneste tre maneder ikke har veeret
rad til at kebe leegeordineret medicin i hver femte af de
familier (21 pct.), hvor et barn har haft behov for det.

at 60 pct. af foreeldrene inden for de seneste tre ma-
neder har oplevet, at der ikke har veeret réd til at give
deres barn ngdvendigt tej eller fodtgj.

at 27 pct. af foreeldrene med bern i alderen 10-17 ar
angiver, at deres barn inden for det seneste ar har
manglet ngdvendige skoleredskaber, bager e.l.

Kilde: Rambgll, 2024 / * Andel af familier, hvor et barn har haft behov for
lzegeordineret medicin ** Kun i aldersgruppen 10-17 ar.

Figur 2/

Afsavn i fritids- og sociale aktiviteter
Har dit barn/dine bern i alderen 6-17 ar inden for de
seneste tre maneder mattet undlade nogle af folgende

aktiviteter, fordi du ikke har haft rad?

Andel ja-svar i procent

Vere pa ferie
(veek fra hjemmet)

Deltage i biografture,
besag pa museer o.l.

Ga til faste fritidsaktivititeter, fx
svemning, gymnastik, fodbold

Holde fodselsdag for
klassen eller kammerater

[nvitere venner hjem til
spisning eller overnatning

Deltage i skoleudflugter eller i
udflugter ifm. fritidsaktiviteter

Have en gave med til klasse-
kammeraters fodselsdage

Kilde: Rambell, 2024

¥ 76 % af foreldrene har mattet
® undlade mindst tre af de nzevnte
aktiviteter for deres born.

Gar ud over fritidsliv og feellesskaber
Né&r familien er tvunget til at prioritere det mest nedvendige,
fx mad og medicin, kan det f& konsekvenser for barnenes
fritidsaktiviteter og deres mulighed for at veere en del af
feellesskaber med andre bgrn og unge.

Blandt foreeldre til barn i alderen 6-17 &r har 93 pct. for nylig
métte undlade én eller flere af folgende aktiviteter: at g til
sport, tage pé skoleudflugt, i biografen, have venner med
hjem, tage pé ferie, holde eget barns fedselsdag og have
en gave med til andres. 76 pct. af foreeldrene beretter om
mindst tre af sddanne afsavn. Se ogsé figur 2.

“Fadselsdag for klassen er ikke en mulighed, da det er for dyrt.
Venner med hjem til overnatning og spisning har mine barn
heller ikke rigtig haft. De ville anske, de kunne, men det er
en dyr udgift,” skriver en af foreeldrene i et uddybende svar i

undersggelsen. Lees flere vidnesbyrd i tekstboksen Det siger
foreeldrene, side 10.

| dag spiller ogsé adgangen til digitale feellesskaber en stor
rolle i mange berns hverdag. Det kan bade handle om at
kunne kommunikere med vennerne online — og om at have
digitale oplevelser, man kan dele med andre. Begge dele
kreever, at man har det nedvendige udstyr.

| undersggelsen siger naesten halvdelen (45 pct.) af foresl-
drene til bern mellem 10-17 ér, at der i lgbet af det seneste
ar ikke har veeret rad til en mobiltelefon til deres barn. | to
ud af tre familier (69 pct.) har barnet méattet undveere en
computer, tablet eller lignende.



Figur 3/

Meget fa oplever fremgang

Hvordan er din/jeres gkonomiske situation i dag sammenlignet med for
et ar siden? 2024 - sammenholdt med tilsvarende undersggelse i 2022.

® Forveerret
Forbedret
® Ueendret

Kilde: Ramball,
2022 og 2024

Efterar
2022/

90 %
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2%

8 %

Forar
2024 /

58 %

5%

o
37 %

Ni ud af ti foraeldre
angiver, at de ikke vil
kunne klare en uforudset
udgift pd 3.000 kr. uden
at skulle lane.

Bornene kommer forst

Undersggelsen fokuserer pa bgrnenes afsavn, men giver ogsé
et indblik i, hvordan gkonomien presser foreeldrene - bade
materielt og mentalt.

Resultaterne tyder pa, at mange forzeldre prioriterer bgrnenes
basale behov hgjere end deres egne. Andelen af foreeldre, der
selv har mattet undvaere maltider, medicin og tgj, er sledes
vaesentlig hgjere end andelen af bgrn med disse afsavn.

"Har ikke en vinterjakke til mig selv, da de er dyrere og vil
hellere mine barn ikke fryser eller bliver mobbet pé skolen -
sé prioriterer dem fgr mig,” skriver en af foreeldrene.

"Serger for at mine barn far mad hver dag. Men jeg springer
ofte mad over, da jeg ikke har rdd. Nar barnene er hos deres
far, spiser jeg kun et méaltid om dagen”, forteeller en enlig mor.

To tredjedele af foraeldrene angiver, at de "hver dag” bekymrer
sig om deres gkonomiske situation. Blandt de mest udbredte
bekymringer er, at der ikke er mulighed for at tage pa ferie
(67 pct.), kabe det, barnene virkelig har brug for (60 pct.), og
at familiens situation i fremtiden generelt er usikker (46 pct.).

Ingen bedring for traengte familier
Undersggelsen viser, at mange af familierne balancerer pa
kanten af den privatekonomiske afgrund.

Ni ud af ti angiver, at de ikke vil kunne klare en uforudset udgift
pé 3.000 kr. uden at skulle l1ane. Og halvdelen af familierne
har inden for de sidste seks mé&neder méattet tage lan for at
betale deres faste udgifter.

| efterdret 2022 gennemferte Rambagll for Egmont Fonden
en sammenlignelig undersggelse blandt skonomisk traengte
barnefamilier. Det var i den periode, hvor meget hgj infla-
tion og ikke mindst stigende energipriser pressede mange
familiers gkonomi. Dengang sagde 90 pct. af de treengte
familier, at deres gkonomiske situation var forveerret i forhold
til &ret forinden.

I dag, hvor inflationen er lavere, og der er generel gkonomisk
fremgang i samfundet, kunne man forvente, at der ogséa var
bedring at spore blandt de gkonomisk treengte familier. Men
det lader ikke til at veere tilfaeldet.

37 pct. af foreeldrene svarer, at deres gkonomiske situation er
uaendret sammenlignet med for et &r siden - altsd i 2023. 58
pct. vurderer, at den er forveerret, og kun én ud af 20 melder
om forbedret gkonomi. Se figur 3.

Zoomer man ind pa de enkelte typer af afsavn i 2024, er der
kun ret sma eendringer i forhold til situationen i 2022. P4
de fleste omréader er andelen, der lider afsavn, en lille smule
hejere i dag.
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“Den store pa 15 spiser rigtig, rigtig meget, og jeg foler
erlig talt ikke, jeg har rad til, at han skal holdes meet.
Det er frygteligt at skulle skaelde ud, fordi man ikke
har rdd til, at de spiser pga. sult.”

“Har et barn med ADD, og det er meget dyr medicin.
Det har vi mattet udskyde, til der kom penge igen.”

“Han tager ikke venner med hjem, da der ikke er
rad til at lave ekstra mad.”

“Min segn skal pa lejrskole for forste gang med klassen.
Men der er en egenbetaling og lommepenge, som jeg
ikke har rad til, s han kommer desvarre ikke med.”

“Hvis jeg ikke har haft penge til fadselsdagsgaven, har
jeg enten meldt den fra eller skrevet dagen for, at de
var syge, sd de ikke kunne deltage.”

“Min datter mangler en baerbar, som de vil have, de
skal bruge i skolen, det gor hende ked af det, og det gor
ondt pd mig, jeg ikke kan give hende en. Hun har ikke
kunne folge ordentlig med i skolen, fordi der ikke er til,
at hun kan lne af skolen.”

“Det veerste er, at de foler, at det at vaere fattig er det

samme som at vaere mindre verd. Begge mine drenge
er sd intelligente, og jeg er vildt vildt stolt af dem, men
de tror det bare ikke selv.”

Sadan er undersggelsen gennemfort

Undersggelsen er gennemfert af Rambgll som et
elektronisk spgrgeskema i perioden 8.-27. maj
2024. Den bygger pa svar fra 3.601 personer i
familier med hjemmeboende barn/bgrn under
18 ar, hvor ingen af foraeldrene er i arbejde, men
lever af en eller anden form for overferselsind-
komst eller uden indkomst. 82 pct. af deltagerne
i undersggelsen bor alene med deres barn/barn.

Deltagerne er rekrutteret via Dansk Folkehjzelps
database over familier, der har sggt om stotte i
lobet af de seneste tre &r. Dansk Folkehjeelp for-
midler blandt andet direkte gkonomisk stette ved
behov i forbindelse med jul, skolestart og ferie. | alt
er 32.009 tidligere stetteansggere blevet inviteret
til at deltage i undersggelsen.

Dansk Folkehjeelp vurderer, at respondenterne i
undersggelsen i vid udstraekning er repreesentative
for deres samlede gruppe af stgttemodtagere.
Undersggelsen er ikke ngdvendigvis repreesentativ
for alle barnefamilier, der modtager overfgrsels-
indkomst, men giver et solidt indblik i, hvordan
gkonomisk treengte barnefamilier oplever gkonomi
og afsavn.

Alle procentfordelinger i undersegelsen og i denne
artikel er opgjort eksklusive ved-ikke-svar.

Kilde: Rambell: Undersggelse af afsavn blandt skonomisk
treengte bernefamilier - 2024.

Hele rapporten - og den tilsvarende undersggelse fra 2022
- kan findes pa egmont.dk/indsigt og folkehjaelp.dk.


http://egmont.dk/indsigt
http://folkehjaelp.dk
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NY UNDERS@GELSE

Bern er pa mentalt
overarbejde, nar familien
mangler penge

Mange born i treengte familier bruger meget energi pa at
tilpasse sig den darlige gkonomi. De skjuler problemet for
andre, traekker sig fra aktiviteter og fellesskaber, der koster
penge, og forteller ikke foraeldrene om deres behov. I en ny
undersggelse beskriver 21 bgrn, hvordan det er at leve med
gkonomiske afsavn.
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‘Jeg ved godt, at vi er en familie, der ikke har ret mange
penge. Vi kommer ikke fede steder hen. Jeg har aldrig veeret
i udlandet. Neesten alle i min klasse har veeret ude at rejse, og
efter sommerferien sé skal vi fortaelle, hvor vi har veeret henne.
Det, synes jeg ikke, er seerlig sjovt. Engang fortalte jeg, at jeg
havde veeret i Djurs Sommerland, men det passede ikke.”

Séadan beskriver en 13-arig pige, hvordan hun oplever at
vokse op i en familie, hvor pengene er sma. Hun peger ogsa
pd, at kammeraterne gar i nyt og smart tgj og ikke synes, at
hendes er paent. Og nér der inviteres til fedselsdag og skal
gives gaver, finder hun en undskyldning for at melde fra.

Pigens beretning er typisk for de 21 bgrn i alderen 6-16 ér,
der indgér i en ny interviewundersggelse om at vokse op i
en gkonomisk treengt familie. Se faktaboksen Om underso-
gelsen. Her forteeller bernene med egne ord ikke bare om
deres konkrete afsavn, men ogsé om, hvordan det kan veere
stressende at skulle spille skuespil - nogle gange béade over
for deres jeevnaldrende og deres forzeldre.

Om undersggelsen

Undersagelsen “En barndom med fa penge” er
gennemfert for Egmonts Fondssekretariat i juni
2024 i et samarbejde mellem Dansk Folkehjeelp
og SUS - Socialt Udviklingscenter.

SUS har foretaget seks gruppeinterview med i alt
21 bernialderen 6 til 16 ar. Barnene fik i intervie-
wene mulighed for at dele deres erfaringer med at
vokse op i familier, der ikke har s& mange penge.
Alle barnene er fra en familie, hvor foreeldrene
modtager overfgrselsindkomst — kontanthjeelp,
fortidspension eller integrationsydelse.

Barnene er rekrutteret via Dansk Folkehjeelps tilbud
FamilieNet, som deres familie bruger aktivt. Det
betyder, at familierne har sggt og féet en form for
gkonomisk handsreekning. Det kan have betydning
for, hvilke typer af afsavn de interviewede bernene
oplever — i forhold til bgrn i andre familier i en
tilsvarende gkonomisk situation.

Barnene er udvalgt, sé der i den samlede gruppe
er en god spredning pa savel geografi som mellem
forskellige sociale kontekster og familieformer.
Godt halvdelen af gruppen er drenge, og godt
halvdelen er under 12 ar.

Hele rapporten kan hentes pad egmont.dk/indsigt,
folkehjaelp.dk eller pa SUS.dk.
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Tre forskellige copingstrategier

Alle bernene er meget loyale over for foreeldrene og vil gerne
undgé at bede om noget, som de godt ved, at der ikke er
rad til. De tager selv ansvar for at finde mader at klare sig
pé - sakaldte copingstrategier. Iseer tre mader at handtere
afsavnene pé gér igen i bgrnenes udsagn:

1/ De skjuler for andre, at deres familie ikke har

sa mange penge

Det kan fx veere ved at treckke sig fra de feellesskaber og
aktiviteter, de ikke har rad til at veere med i. Nogle opfinder
en undskyldning for at melde sig ud — fordi de ikke gnsker at
blive set pd som fattige. Andre forseger at foresla alternative
aktiviteter, der er billige eller gratis.

Et af barnene beretter: "Ua, altsa, der kommer jo en besked
ud til alle (om fadselsdag), og sa lader man bare veere med
at svare eller siger, at vi skal noget andet. Jeg har provet
mange gange at sige, at jeg var syg eller bare, at jeg skulle
noget andet”.

2 / De undgar at presse deres familie yderligere
Nogle af bgrnene undlader at forteelle deres foreeldre om
egne behov. De tager ansvar og indretter sig i hgj grad efter,
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hvad familien gkonomisk har mulighed for. Barnene overve-
jer, hvorvidt — og hvorndr p& méneden - de kan sperge om
noget, der koster penge. Og nogle bgrn lader helt veere med
at sperge, fordi de ved, at de penge i givet fald kommer til at
mangle andre steder.

En pige pa 16 é&r forteeller:"Da det gik op for mig, at min
mor ikke havde sé mange penge, sa stoppede jeg langsomt
med at sparge hende. Fordi jeg ved, min mor altid vil gere
det bedste for 0s, sa hvis jeg sperger hende, sé vil hun finde
en made ... og hun skal jo ikke bruge sine sidste penge eller
et eller andet.”

3/ De forseger at finde praktiske lgsninger

Iszer de eeldre bgrn er optaget af at fa et fritidsjob, s& de opnér
en vis egen gkonomi og ikke behgver at bede deres foraeldre
om penge. Mange af barnene er ogsé bevidste om, at de
selv mé spare op til seerlige @nsker - fx med penge, de fér i
gaver, fra arbejde eller andet. Desuden beskriver de fleste af
barnene, at de fra en tidlig alder har leert, hvad ting koster,
og hvor meget man kan fa for sine penge. De er typisk gode
til at meerke efter, hvad der er vigtigst for dem, og overvejer
neje, hvad de bruger deres penge pa.

Nogle opfinder en
undskyldning for at
melde sig ud - fordi
de ikke gnsker at
blive set pa som fat-
tige. Andre forseger
at foresld alternative
aktiviteter, der er
billige eller gratis.

En pige pa 16 &r forteeller, at det med fritidsjob kan veere en
sveer balance: "Jeg har haft nogle stykker (fritidsjob) ... Men nu
arbejder jeg med mine faste vagter 8-12 timer om ugen. Og
sa tager jeg ekstra vagter, nar jeg kan. Men det tager meget
af ens fritid. Jeg far 2.000 kr., der skal deles op. Jeg skal
laegge til min opsparing. Jeg skal leegge til at handle for hele
maéneden. Og altsa, jeg skal ogsa laegge til min sgster og min
mor. Jeg har flere gange overvejet at have et ekstra job ved
siden af, sé jeg kan kare dobbelt. Men jeg skal ogsé taenke
pé, hvor meget jeg kan na. Altsa, ikke stresse mig med det.”

Ifolge undersggelsen har flere af bgrnene indarbejdet en eller
flere af disse strategier, sé "de sidder pa rygraden”. Men SUS
- Socialt Udviklingscenter, der har gennemfart interviewene,
understreger i deres rapport, at det for flere af bgrnene er
stressende at vaere "pé overarbejde”. For de skal nar som
helst veere parat til at nedprioritere egne behov, levere en
hvid lagn for ikke at falde igennem socialt eller pd anden vis

sno sig for at f& hverdagen til at haenge sammen.

Mange af barnene peger dog ogsé pé, at de knappe ressour-
cer i familien har veeret med til at give dem en sund forstéelse
af penge, som deres jeevnaldrende ikke n@dvendigvis har, og
som de selv er stolte af.




Bevidste om forzeldrenes gkonomi

Bornene er generelt ret bevidste om deres families gkono-
miske situation - iseer de lidt eeldre barn. Det er forskelligt,
hvor meget foreeldrene direkte indvier bernene i de gko-
nomiske vilkar, men de fleste barn oplever tydeligt i medet
med jeevnaldrende, at der er forskel p4, hvad de kan og far.
Eksempelvis at de andre far lommepenge, kommer ud at
rejse, spiser takeaway eller pé restaurant og oftere far nyt
tej, ny mobil eller andet.

Netop pé grund af sammenligningen med andre barn betyder
det ogsé noget, hvilket socialt miljg barnene feerdes i. Hvis de
fleste i omrédet og skolen heller ikke har s& mange penge,
oplever bgrnene i mindre grad sig selv som fattige, end hvis
de gar sammen med bgrn fra mere velhavende familier.

"Jeg tror faktisk, vi bor i et prisfattigt omrade. Der er ikke det
store modefaenomen. Altsé. Ikke at man gér i hullet eller laset
taj, men der er ikke det der med, at der bliver stillet krav til, at
skoene skal hedde noget bestemt, eller bukserne skal hedde
noget fint. Der er plads til, at man er den, man er ... Jeg tror,
at det er veerre, hvis du kommer ind i storbyerne”, siger en
pige i undersggelsen.

Undersagelsen peger pa, at pigerne tilsyneladende bliver
mere folelsesmaessigt pévirket af de gkonomiske begreens-
ninger i familien. Flere af pigerne beskriver, at de synes, det
er flovt at lide afsavn som ikke at rejse pé ferie, fa nyt tgj eller
have rad til at ga til koncert eller pé café. De interviewede
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drenge har ikke neer s& mange refleksioner over deres afsavn
som pigerne.

Begraenset adgang til aktiviteter og oplevelser

Alle de interviewede bern oplever afsavn i deres hverdag
- nogle flere end andre. Barnene laegger selv seerlig vaegt
pé de afsavn, der betyder, at de ikke kan deltage i sociale
feellesskaber péa lige fod med deres jeevnaldrende. For pa
forskellige méader er penge en slags adgangsbillet til at veere
- og fole sig som - en del af gruppen.

Flere forteeller fx, at de ikke har rad til at have et rejsekort, og
at det begraenser deres muligheder for at deltage i sociale
aktiviteter med deres venner. En del unge har deres primeere
sociale relationer pa nettet, og det kresver, at man har udstyret
til at deltage i det digitale feellesskab og rad til at betale for
de ting, der koster penge online.

Bornene gér til alt fra kampsport over fodbold til spejder,
ridning og i klub efter skole. At gkonomien tilsyneladende
ikke er en hindring for dette, kan heenge sammen med, at
barnene forteeller, at de far tilskud til aktiviteterne, kontin-
gentet eller det ngdvendige udstyr — enten fra kommunen,
fra foreningen eller fra andre.

Samtlige barn neevner ferier og fraveeret af rejser eller ople-
velser som det fgrste, nar de skal forklare, hvordan de meerker,
at pengene er sma. Mange forteeller, at deres familie ikke har
rad til at tage pé ferie, og f& har veeret i udlandet. Bernene

forteeller, at de ikke skal noget om sommeren - "bare veere
derhjemme”.

Flere af barnene forklarer, at deres familie ikke har rad til at
tage pa éndagsoplevelser som tivoli, biograf eller vandland.
Seerligt efter at flere af barnene har néet en alder, hvor en-
trebilletten er til voksentakst, er det blevet for dyrt.

Ingen mangler det basale, men ...

Ingen af barnene giver udtryk for, at de ikke f&r nok at spise.
Men flere barn beskriver kosten derhjemme som enkel og
billig. Familierne kaber pé tilbud, fryser mad ned og benyt-
ter sig af forskellige madspildsordninger. Nogle bern kan
huske, at det var anderledes, da familien havde flere penge,
fx at der tidligere af og til var rad til takeaway eller en tur pa
McDonald's.

“Vi er jo ikke rigtig fattige i vores familie. Vi har jo penge til
mad, men det er da ikke lige de dyre okologiske révarer, vi
kaber. Altsé, fordi det er jo for dyrt. S& ma vi bare kebe det
billige rugbred. Det er sddan, vi teenker, nér vi er ude og handle
(...) Vi far en gratis kasse med varer, der kan holde sig. Der er
mange gode ting i. Det hjeelper godt,” forteeller en pige pa 16 ar.

Mange af barnene forteeller om afsavn, nér det geelder tgj.
Iseer de aeldre piger siger, at der bliver familiens lille gkono-
mi meget tydelig. Ingen synes, at de mangler det basale, fx
vintertej, regntgj eller sko. Men mange oplever, at de med
deres billigere eller brugte tgj skiller sig ud fra deres venner,

¥ Jegsiger jo ikke sidan foran alle mine venner:
"Jeg har ikke nogen penge”. Men jeg kan godt
sddan fole, at de godt kan se ned pd mig:
Ej okay, hvorfor har du ikke nogen nye sko?
Har du ikke gdet i de der rigtig lang tid?
Hvorfor har du de samme bukser pa?

og flere foler sig mobbet med det. De forteeller, at tgj ofte er
noget, de mé gnske sig i gave eller arver fra seskende eller
feetre/kusiner.

En pige pé 14 ar forklarer, at hun hver morgen teenker over,
hvilket tgj hun tager pa, og hvordan det vil blive opfattet af de
andre: "Jeg siger jo ikke sadan foran alle mine venner: "Jeg
har ikke nogen penge”. Men jeg kan godt séadan fale, at de
godt kan se ned pa mig: Ej okay, hvorfor har du ikke nogen
nye sko? Har du ikke gédet i de der rigtig lang tid? Hvorfor har
du de samme bukser pg?”

Skolen er ikke gratis

Barnene forteeller ogsa, at der er mange ting, de selv skal
betale for i skolen. Det geelder bade fagligt udstyr som en
computer, hvis skolen ikke har ldnecomputere nok — eller
hvis den gér i stykker, nar man har den hjemme. Men der er
ogsé en del udgifter til det sociale i skolen, fx egenbetaling,
nar klassen skal pa tur eller lejrskole, men ogsé betaling til
klassekassen og forskellige gaveordninger og lignende.

Flere barn forteeller, at deres skole har méttet spare oplevelser
og udflugter vaek. Det betyder, at de undgér en eventuel egen-
betaling, men ogs3, at de ikke far muligheden for fx at komme
relativt billigt pd en udlandstur, i teateret eller lignende. En af
bernene forklarer det s&dan: "Vi gér pa en fattig skole. Mange
ting er sparet vaek ... Det siger ogséa noget, fordi det kan godt
veere, at min skole er fattig, men de har i det mindste flere
penge end os til at kunne betale for sédan noget.”
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ANBEFALINGER

Bornenes

fem anbefalinger

Alle de interviewede bgrn er blevet spurgt, om de

har gode rdd eller anbefalinger til, hvordan man kan
hjelpe bern i samme situation som dem selv. Ud fra
svarene har SUS - Socialt Udviklingscenter formuleret
fem punkter, hvor bernene i serlig grad efterlyser en
hjelpende hand fra "dem, der bestemmer”.

1/
Indret hverdagen, sa alle
kan vaere med

Lad veere med at seette os i situationer, hvor det indirekte
forventes, at vi treekker pé ressourcer, som vi ikke har. Det
kan fx veere en cykel, et rejsekort eller en foreelder med bil.
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2/
Giv os mulighed for at

tjene vores egne penge

Hjeelp os til at fa et fritidsjob. Det giver os bedre rad til at
veere med i feellesskabet, men letter ogséa et pres, fordi vi
ikke hele tiden skal sperge vores foraeldre om penge til fx
tej, oplevelser og gaver.

4/
Skru ned for gavepresset

Seet feelles rammer for gaveniveauet, sé vi alle kan komme
med til fedselsdage — uden at fole os presset over at skulle
“ruinere” vores foreeldre eller skamme os over, hvad vi giver.

3/
Bidrag til, at vi far
serlige oplevelser

Giv os gkonomisk mulighed for oplevelser, som bryder med
hverdagen og skaber gode minder. Det kan veere alt fra en tur
i biografen, cirkus eller badeland til starre udflugter eller ferier.

S5/
Sorg for, at alle kan vaere
med i skolen

Begreens omfanget af de ting i skolen, vi selv skal betale for, og
serg for, at der bliver taget hensyn til dem, der ikke har rad. Fx
til betaling til klassekassen, lommepenge til ture, transport e.l.

De interviewede barn har ikke efterfalgende haft
mulighed for at godkende de fem anbefalinger.
Formuleringerne er séledes SUS’ fortolkning af
bgrnenes udsagn.
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INTERVIEW

“Jeg treekker mig tra
klassen for at skjule,
at jeg ikke har penge”

Frida vil ikke ses pd som fattig, s hun undviger sociale
situationer, hvor det bliver synligt, at hun ikke har rad.

Da 16-arige Frida midt i august i &r begyndte i 10. klasse, fik
hun og hendes mor et introbrev fra skolen, der helt tog pippet
og gleeden fra dem. | brevet skrev skolen, at alle elever inden
udgangen af maneden skulle betale 1.600 kr. i depositum til
den studietur til Berlin, som klassen skal pa senere pa aret.

‘Jeg sagde med det samme til min mor, at jeg selvfalgelig
ikke skal med. Vi har jo ikke 1.600 kr."

Frida taler nggternt og fattet om afbuddet. Som om det ikke
har den store betydning, om hun kan komme med sin nye
klasse til Berlin. Men det er ikke s&dan, hun har det.

“Jeg vil vildt gerne med til Berlin. Men turen koster i alt 2.700
kr. plus lommepenge. Det kan jeg ikke.”

Sa Frida ma blive hjemme, mens de andre tager af sted. Det
har hun oplevet mange gange far. Og falelsen af ikke rigtig at
veere del af feellesskabet kender hun kun alt for godt.

Sma hvide lagne

“Jeg bliver ikke holdt udenfor af de andre. Det er nok mere
sadan, at jeg selv treekker mig, fordi jeg ikke kan veere med til
de ting, som de andre kan. Hvis de vil pa café efter skole, siger
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jeg, at jeg ikke er sulten. Hvis de vil ud at spise sammen en
aften, siger jeg, at jeg skal noget andet. Og hvis vi har aftalt,
at vi skal pa Streget, melder jeg fra i sidste gjeblik og siger,
at jeg er syg,” forklarer hun.

Med de sméa hvide lggne prover Frida at undgéa det, der for
hende vil veere det veerste i verden: at andre opdager, at hun
og hendes familie ikke har ret mange penge. Hun er helt klar
over, at abenhed om fattigdom udefra set méaske ikke er det
veerste i verden. At en stram gkonomi hverken ger hende,
hendes foreeldre eller sgskende mindre veerd end andre
mennesker. Alligevel vil hun pé ingen made have det blik
eller stempel pé sig: “Jeg er bange for, at andre vil se ned
péd mig, hvis de ved det. Eller at de holder op med at sperge,
om jeg vil med.”

Derfor hedder Frida heller ikke Frida i virkeligheden. For hun
vil ikke genkendes. Hun vil ikke seettes i bds som "hende, der
vokser op i en fattig familie”.

Splejser med mormor om aftensmaden

Indtil for nyligt boede Frida sammen med sin mor, sgster og
bror. Men Frida dgjer med angst og har brug for ro, og derfor
er hun flyttet ind hos sin mormor i en periode.

‘Jeg har det rigtig godt med min mor og mine sgskende, og
jeg er sammen min mor hver dag. Men min sgster har PTSD,
og min bror ADHD, og der var en uro derhjemme, som jeg
ikke havde det ret godt med. Min mor betaler mit telefonabon-
nement. Men hun er pa kontanthjeelp, sa jeg sperger hende
ikke om mere. Hun har nok at bekymre sig om.”

Hos mormor bor Frida gratis og har eget veerelse. Andre
udgifter splejser de om.

“Efter skole arbejder jeg i Rema og tjener cirka 1.200 om
maneden. Det meste gar til mad, rengeringsting, shampoo,
tandpasta, toiletpapir og den slags - til min mormor og
mig. Jeg har appen MineTilbud, og vi keber ind efter den.
S& fryser vi ned. | gér var der smer til 7 kr. Hvis jeg mangler
tej, keber jeg pa Shein (kinesisk webshop,red.), hvor det er
billigt,” siger Frida. Hun forteeller, at hendes mor og s@ster
skralder i supermarkedernes containere og finder mange
gode varer — seerligt grentsager.

“Begrn som mig leerer veerdien af penge”

Der er ikke mange penge at gere godt med i Fridas teenageliv,
men de fylder meget i hendes tanker. Det fgles stressende
at veere afhaengig af andres hjeelp, forklarer hun og viser den

¥ “Jeg bliver ikke holdt

® udenfor af de andre. Det
er nok mere sddan, at jeg
selv treekker mig, fordi jeg
ikke kan vaere med til de
ting, som de andre kan.”

pose med kuglepenne, passer og overstregningstusser, hun
har faet af en, der havde ekstra. Hun forteeller om computeren,
som hendes mor har faet gratis af en bekendt, sé hun nu kan
slippe for de noget traette lanecomputere. Hun forteeller om
det tgj, som hendes mor og sgster fandt i supermarkedets
container. Og hun forteeller, at hendes farmor har forzeret
hende et ungdomskort til bussen, s hun ikke leengere skal
kere uden billet til og fra skole og konstant veere nervgs for
at blive opdaget.

“Jeg teenker meget over, hvad jeg bruger mine penge pa. Jeg
kunne for eksempel aldrig finde pé at give 18 kr. for en Pepsi
Max i en kiosk, som de andre ger. Engang gik jeg med ned og
kabte en shawarma sammen med andre fra klassen. Bagefter
eergrede jeg mig leenge over det, for det var sd unadvendigt.
Jeg skulle hellere have brugt de penge pa noget, som jeg
havde brug for. Jeg tror, at bern som mig bliver rigtig gode
til at forsta veerdien af penge,” siger hun.

Frida er 16 &r, gér i 10. klasse og bor normalt sammen
med mor og to sgskende, men lige nu hos mormor.
Modelfoto / Egmont kender Fridas rigtige navn.
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