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Egmont Fonden opfordrer ...

... alle, der arbejder med unge, til at vaere saer-
ligt opmaerksomme pa dem, hvis leering eller

trivsel kan have faet et knaek af coronakrisen.

Vi skal blive bedre til at forsta og anerkende
de unges saerlige udfordringer under krisen
og inddrage dem i fremtidige beslutninger pa
omradet, hedder det i en leder.
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Min coronahverdag

Mgd fire unge, der gik i 8. klasse, da
samfundet lukkede ned, og hverda-
gen blev vendt pa hovedet. Laes, hvad
coronalivet betad for deres leering og
trivsel. Om det, der blomstrede op og
det, der visnede hen. Og om, hvad de

Fra nedlukning til genabning ... haber at tage med sig videre.

En skematisk oversigt over vigtige begivenhe-
der i de unges univers, siden coronasmitten
kom til Danmark.
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LEDER

Pludselig var det
hele veek ...

Sadan oplevede 14-arige
Marcus det, da coronakrisen lammede Danmark
i foraret og med ét lukkede skoleporten og
svemmehallen og satte en stopper for samvaret med ven-
nerne. Krisen betgd, at Marcus og alle andre unge pludselig
befandt sig i en venteposition midti det, der ellers ikke kan
seettes pd pause: ungdomslivet.

Marcus er én af de unge i 8. klasse, som Egmont Fonden
giver en stemme i arets Egmont Rapport. Det gar vi for at
forstd, hvordan coronakrisen har pavirket liv, lering og triv-
sel for en gruppe, der dels befinder sig i en vigtig overgang
mellem at veaere barn og ung, dels stér pa taersklen til at
skulle tage folkeskolens afgangspreve naeste sommer.

Vi har desuden bedt fire forskerhold give deres bud p3,
hvordan ungdommen hidtil har handteret coronakrisen.
Formalet er at fa indsigt i, hvordan vi bedre kan forsta og
stotte de unge i den krise, som de og alle vi andre skal leere
at leve med i lang tid fremover.

STOR OMVZALTNING FOR MANGE

For hver fjerde ung i 8. klasse har krisen veeret en stor
omvaltning. Det viser en ny undersggelse, som Rambagll har
udarbejdet til Egmont Rapporten 2020. Nogle unge fik det
bedre, fordi nedlukningen gav dem et frirum fra skolens el-
ler kammeraternes krav. Andre havde lettere ved at koncen-
trere sig, og mange trivedes med at laere i eget tempo. Flere
forteeller ligesom 14-arige Mathias, at de fik mere mod pa at
lere:

Men for en del unge har coronakrisen vaeret udfordrende.
Mange unge fortaeller, at det var svaert at strukturere hver-
dagen og tage ansvar for egen laering. Hver sjette tvivler p3,
om de har laert nok til at kunne falge med i 9. klasse, som
de netop er starteti. Det gaelder saerligt unge, der inden
nedlukningen var udfordret fagligt, havde lav skoleglaede
eller kommer fra uddannelsesfremmede hjem.

En af de udfordringer, de unge fremhaever, er savnet af
venner. Det er ikke bare et socialt tab, men pavirker for
mange ogsa lysten til at laere:

forteeller en af de unge. Og som forsker
Dorte Marie Sgndergaard papeger i rapporten, betad ned-
lukningen af skolerne reelt, at de unge fik frataget et helt
afggrende fallesskab, der bade er fagligt og socialt:

forklarer hun.

Man kan ikke tale om én samlet reaktion pa krisen. Noget
har veeret godt, andet har vaeret skidt. De fleste unge har
klaret sig, og nogle har endda faet det bedre. Men der
er ogsa et stort mindretal, der har overvejende negative
erfaringer med krisen. Ungdomsforskerne Noemi Katz-
nelson og Niels Ulrik Serensen vurderer i rapporten, at
coronatiden formentlig har forsteerket den eksisterende
polarisering og ulighed blandt unge og dermed gjort dem
mere udsatte. Men de peger ogsa p4, at

Derfor skal og ber visom samfund i den kommende tid
vaere serligt opmaerksomme pa at identificere og stette de
unge, der har faet et knaek af coronakrisen. Vi skal tage risi-
koen for gget udsathed blandt unge alvorligt, men hverken
male alti morke farver eller underkende unges evne til selv
at tackle modgang og fa noget godt ud af en sveer situation.

OGET EFTERTANKE OG SAMFUNDSSIND
Nedlukningen har eksempelvis givet mange unge rum til
eftertanke. Nogle fgler, at de er blevet mere modne og har
leert sig selv bedre at kende. Andre har oplevet stor veerdi i
at tilbringe mere tid med familien og har lzert at vaerdseette
den hverdag, de f@r tog for givet.

Selvom coronakrisen fortsat kan saette ungdomslivet pa
pause, ser mange unge lyst pa fremtiden. De glaeder sig

over at vende tilbage til hverdagen, strukturen og vennerne.

Samtidig vil de gerne bevare mange af de gode ting, de
har oplevet under nedlukningen, fx mere fritid og tid med
familien og krisens positive effekter pa klimaet.

| det hele taget peger flere af forskerne pa, at coronakri-
sen har styrket de unges samfundssind og fokus pa feelles-
skaber.

HVAD SKAL VI LARE AF KRISEN?

Efter at have lyttet til de unges egne erfaringer og forsker-
nes fortolkning af krisens betydning for ungdomslivet vil vi
i Egmont Fonden pege pa fire punkter, vi som samfund skal
veere sarligt opmarksomme pé i den kommende tid:

* Krisen er for mange unge et "tipping point”
Nogle unge klarer krisen godt, men andre gor ikke. Der
er ikke et entydigt billede af, hvem der pavirkes positivt
eller negativt. Derfor skal bade forzldre og fagprofessio-
nelle veere opmaerksomme pa hver enkelt ungs reaktion
og stotte og hjaelpe efter behov. Szerligt skal vi vaere
opmarksomme pa de unge, der i forvejen er udsatte.

* Leering og trivsel skal ga hand i hand
Digital undervisning og virtuel kontakt kan ikke st
alene. | en krisesituation er der ogsa brug for at styrke
og understgtte unges muligheder for at fgle sig som en
del af et levende, socialt faellesskab. Alt ma ikke gd op i
handsprit og leereplaner. Desuden skal man i perioder
med fjernundervisning som skoleleder og laerer vaere
ekstra opmaerksom pa, om nogen bliver haegtet af fzlles-
skabet, og sikre at de kommer med igen.

* Viskal inddrage de unge
Alle unge fortjener at komme godt igennem krisen.
Derfor er det afggrende, at vi forstar og inddrager de
unge, sa vi sikrer, at deres motivation, leeringsudbytte og
udvikling ikke gar i sta, hvis krisen igen skulle saette deres
ungdomsliv pa pause. Unge skal ikke kun inddrages, nar
vi evaluerer kriseindsatsen, men ogsa nar der skal udar-
bejdes beredskabsplaner for den fortsatte krise.

* Viber anerkende de unges situation
Vi ber forsta og anerkende, hvilken situation de unge star
i. | stedet for at udskamme de unge begr vi som samfund
leve os ind i de afsavn, de lider under coronakrisen. Ikke
for at synes, at det er synd for dem - men for at hjaelpe
dem til selvstaendighed, faellesskab og faglig udvikling
inden for de rammer, som krisen giver.

Netop den anerkendelse leverede den norske sundheds- og
omsorgsminister, Bent Haie, i sin takketale til den norske
ungdom under forarets nedlukning:

Det er praecis den evne til at saette sigind i de unges eget
perspektiv pa krisen, vii Egmont Fonden gnsker at fremme
med denne rapport.

Henriette Christiansen
Direktar for Egmont Fondens Statte- og
bevillingsadministration
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Det forste halve ar
med corona

Vigtige begivenheder i et ungeperspektiv
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NEDLUKNING - PA GODT OG ONDT

Nedlukningen
pavirkede mange
unges trivsel

or elever i udskolingen slutte-

de skoledret helt anderledes,

end nogen af dem kunne have

forestillet sig. Fra midt i marts
og frem til slutningen af maj foregik al
undervisning hjemmefra, og de unge
var afskaret fra naesten alle deres
udadvendte, sociale aktiviteter. Fra
den ene dag til den anden forsvandt
mange af hverdagens rutiner og faste
holdepunkter, og de unge og deres
familier var tvunget til at finde sig til
rette pa nye mader.

Det forlgb har unge i 8. klasse ople-
vet pa meget forskellige mader:

“Det var dejligt at veere hjemme for at
veere j skole. SG beheovede man ikke at
skulle std ud af sengen. Man kunne have
undervisning, mens man IG i sengen, og
sa kunne man ligge og spille imens,”
siger en af de unge.

“Under corona vdgnede du bare op
derhjemme. SG havde du et morgenmade,
og sd skulle man bare lave lektier. Det
var virkelig forfeerdeligt,” fortaeller en
anden.

De unge er med i en ny undersggel-
se, Rambgll har gennemfeart til Egmont
Rapporten - for at fa de unges egne
perspektiver og forteellinger med ind i

Hver fjerde af de unge i 8. klasse oplevede en maerkbar sendring i livstilfredshed
i perioden, hvor samfundet var lukket ned - og for cirka halvdelen af dem var
andringen til det bedre. Selvom nedlukningen for mange var et kaerkomment
pusterum, skabte den ogsa afsavn og ensomhed, viser ny undersggelse.

debatten om, hvad vi kan leere af coro-
nakrisen. Se ogsa faktaboksen Kort om
undersogelsen.

EN SARLIG TID
- PA GODT 0G ONDT

De unge giver i undersggelsen udtryk
for, at der har veeret bade gode og
darlige ting ved perioden med nedluk-
ningen.

Det store flertal af de unge synes, at
de trivedes godt - bade inden og efter
nedlukningen. De har vurderet deres
samlede livstilfredshed pa en skala fra
0til 10, og bade far og efter ligger cirka
70 pct. af de unge mellem 7 og 9 pa
skalaen. Se figur 1 til venstre.

For trefjerdedele af de unge har de
gode og de darlige ting i perioden no-
genlunde opvejet hinanden, sa deres
samlede tilfredshed er uendret eller
blot har flyttet sig ét ngk op eller ned.

Men hver fjerde af de unge har ryk-
ket sig to eller flere trin pa skalaen, sa
deres livstilfredshed ma betegnes som
maerkbart forandret - heraf cirka halv-
delen i positiv og halvdelen i negativ
retning. Se figur 1 til hajre.

Kort om undersegelsen

Rambell har for Egmont Fonden
gennemfert en undersggelse af,
hvordan elever i 8. klasse (ar-
gang 2005) og deres foreeldre har
oplevet hverdagen under og efter
coronanedlukningen. Spgrgeske-
madata er indsamlet i perioden 8.
juni til 1. juli, det vil sige efter den
(delvise) genabning af skolerne for
de ldste klasser.

Undersggelsens fgrste del
bestar af et spargeskema til elever
og foraeldre. | alt har 502 elever og
652 foraeldre deltaget, hvilket er
svarprocenter pa henholdsvis 37
og 29. For undersggelser af denne
storrelse ligger den statistiske
usikkerhed pa cirka +/- 4-5 procent-
point.

| underseggelsen er forseldre med
kort uddannelse noget under-
repraesenteret. Dette er der taget

"Corona - i et bgrne- og ungeperspek-
tiv”, der ligger pa egmontfonden.dk.
Heri findes ogsa en mere detaljeret
redegorelse for metoden.

hgjde for i veegtningen af resulta-
terne, og med den korrektion kan
stikpreven betragtes som repraesen-

tativ for de undersggte grupper.

Alle de sammenhange, der
fremhaeves i artiklerne, er statistisk
signifikante i regressionsanalyser.

Undersggelsens anden del bygger
pa opfelgende telefoninterview med
20 udvalgte unge, der har besvaret
sporgeskemaet. De er udvalgt, sa de
daekker et bredt udsnit af de unge,
hvad angar ken, bopal og foraeldres
uddannelsesbaggrund samt forskel-
lige erfaringer med coronanedluk-
ningen.

De to dele af undersggelsen er
afrapporteret samletirapporten

Figur 1: Hver fjerde ung har aendret livstilfredshed
under nedlukningen
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Note: Eleverne har angivet deres samlede livstilfredshed nu og inden nedlukningen pa
en skala fra 0 til 10.
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Note: En eendring pa nul eller ét trin pd skalaen fra 0
til 10 betragtes som ucendret livstilfredshed.

Kilde: Corona - i et barne- og ungeperspektiv, Ram-
ball, 2020.
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NEDLUKNING - PA GODT OG ONDT

Undersggelsen viser ikke noget klart
menster i, hvilke unge der henholds-
vis har faet eget og mindsket deres
livstilfredshed i coronaperioden. Flere
sammenhange er dog signifikante

for de grupper, hvor tilfredsheden er
meerkbart forandret:

En oget livstilfredshed finder man
isar hos de unge, som siger, at de har
sat pris pa en pause fra kravene i sko-
len. | den gruppe, der har det sddan, er
andelen med en gget livstilfredshed
cirka dobbelt sa stor (15 pct. mod 9
pct.). Der er ogsa naesten dobbelt

sa mange piger som drenge, der har
oplevet en gget livstilfredshed (16 pct.
mod 9 pct.).

En mindre livstilfredshed praeger
iseer gruppen af unge, der er usikre pa,
om de har leert nok under krisen til at
kunne fglge med naeste skoleér. Blandt
dem er det 29 pct., der melder om
lavere livstilfredshed. Hos dem, der er
sikre pa egen lzering, er andelen kun
10 pct. Se ogsa artiklen Usikre unge:
Leerte vi nok under nedlukningen? pa
side 12.

Figur 2: En keerkommen pause fra de normale krav
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Kilde: Corona - i et barne- og ungeperspektiv, Rambeoll, 2020.

EN PAUSE FRA
HVERDAGENS KRAV
Noget af det, mange unge fremhaever
som positivt ved tiden med nedlukning,
er at fa et frirum fra de krav og forvent-
ninger, de normalt skal leve op til.
Naesten halvdelen af de unge har op-
levet det som positivt, at de har faet en
pause fra de krav, de mgder i skolen.
Se figur 2 gverst.
En lidt mindre gruppe - hver tredje
af de unge - peger p3, at en pause
fra de krav, de mgder blandt deres
jeevnaldrende, har veeret en positiv
folgevirkning af den fysiske adskillelse
i hverdagen. Se figur 2 nederst.

"Det var rigtig befriende ikke at skulle
hen i skolen og skulle demmes igen -
bare kunne fa lov til at sidde derhjemme
og slappe af og fa lavet tingene,” forkla-
rer en af de unge i undersagelsen.

Flere giver pa samme made udtryk
for, at pausen fra samveaeret med
jeevnaldrende har veeret et frirum fra
forventninger, som det kan veere svaert
at leve op til, fx i forhold til udseende,
adfaerd eller faglige praestationer.

“leg har ikke faet de samme karakterer,
som de andre i skolen. S det har veeret
rart, at jeg ikke skulle dele det med nogen.
Der er ingen pres pd, hvad de andre
havde fdet af karakter. Der var ingen kon-
kurrence ...,” fortzeller en af de unge.

“Med min familie kan jeg voere mig
selv og behgver ikke at teenke over, hvad
andre synes om mig. Jeg blev mere
selvsikker af at veere sammen med min
familie - det var rart, og fx at gd i det toj,
man selv synes,” forklarer en anden.

37 pct. af de unge naevner "mere
tid med min familie” som noget af det
gode under nedlukningen, som de
gerne vil holde fast i, nar samfundet
abner igen.

“leg har veeret mere sammen med fami-
lien under corona og ikke sG meget inde
pa veerelset for mig selv. Det har veeret
meget dejligt ikke bare at sidde for sig
selv. Jeg vil nok veere mere sammen med
dem fremover,” fortzeller en af de unge.

Figur 3: Tro pa fremtiden

Meget bedre end for
Lidt bedre end for
Detsamme

Lidt darligere end for
Meget darligere end far

Ved ikke

AFSAVN OG ENSOMHED
Selvom en tredjedel af de unge har
nydt en pause fra andre unges krav og
forventninger, har savnet af samvaer
med kammerater og muligheden for
at dyrke sine fritidsaktiviteter vaeret
det vaerste ved hele coronasituatio-
nen. Det har for mange bidraget til en
hverdag med for lidt indhold og akti-
vitet, og for nogle har det skabt eller
forstaerket en folelse af ensomhed.

"At sidde alene hjemme og se film med
mine forceldre - det er da et trist og
kedeligt liv, nr man er 15 dr,” siger en
af de unge.

“Hvis man sidder derhjemme flere
aftener i treek, sd feler man sig ensom ...
Det er mest om aftenen, jeg kan fole mig
ensom,” fortaeller en anden.

Flere giver udtryk for, at mulighe-
den for at holde digital kontakt med
omverdenen har deempet ensomheds-
folelsen. Det samme har bevidstheden
om, at der ikke skete sa meget socialt,
man kunne frygte at ga glip af.

22

58

Pct.

MODENHED OG EFTERTANKE
En del af de interviewede unge giver
udtryk for, at krisen har faet dem til at
reflektere over mange ting. Nogle faler,
at de er blevet mere modne og har
leert sig selv bedre at kende i perioden.

Flere fortaeller, at den manglende
fysiske skolegang tvang dem til at
leere pa en ny made. Nogle fik faktisk
sterre appetit pa skolearbejdet, fordi
de fandt ud af, at de godt kan lzere ved
at sidde selv og fordybe sig i stoffet.
Andre beskriver, at forlgbet har gjort
dem bedre til at tage ansvar for at
strukturere deres hverdag:

"leg har lcert at tage mere ansvar, da
man igennem hele karantcenen selv stod
for sin egen undervisning: AltsG ogsa det
med at vi fik meget for, at man sd skulle
lave et skema, og alt det med at man selv
skulle fa tingene til at kare.”

Flere forteeller, at de har faet et
storre perspektiv pa tilveerelsen og
har leert at satte mere pris pa det liv
og den hverdag og de relationer, de for
tog for givet. Enkelte beskriver, at for-
lebet har gjort dem bedre til at slappe
af og ikke have sa travlt med at veere
en del af alting; at de har leert at sige
fra og lytte til sig selv, nar de har brug
for en pause med afslapning og ro.

40 50 60

Og selvom coronakrisen ikke er ovre,
sa de unge lige inden sommerferien
generelt lyst pa fremtiden. Se figur

3. Hovedparten af dem vurderer, at
deres livifremtiden vil ligne tiden for
coronakrisen. Tre ud af ti tror, at livet
efter krisen bliver bedre end fgr. Kun
hver tiende tror, at det bliver vaerre
end far krisen.
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Usikre unge:

Leerte vi nok under
nedlukningen?

Hver sjette ung tvivler pa at have leert nok under nedlukningen til at klare sig

i 9. klasse. De unge brugte mindre tid pa skolearbejde, men mange falte sig
mere stressede. Der var for meget individuel opgavelasning og for lidt struktur i
hverdagen, men nogle unge trivedes godt med starre frihed og selvstaendighed

i undervisningen.

Figur 1: Mindre dagligt skolearbejde
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Note*:Svarkategorien led: Jeg har stort set ikke lavet skolearbejde under nedlukningen.
Kilde: Corona - i et barne- og ungeperspektiv, Rambaoll, 2020.

det meste af foraret 2020 stod

klasselokalerne tomme, og fjern-

undervisning pa digitale platforme

som Microsoft Teams, Zoom,
Skype og Google Meet var hverdag for
de fleste elever.

Men selvom dét har veeret et vilkar
for alle elever, viser Rambaglls under-
sggelse blandt ungei 8. klasse en
stor variation i bade, hvordan ngdun-
dervisningen er foregdet, og hvad de
unge syntes om den. Se faktaboks om
undersggelsen pa side 9.

De fleste af de interviewede unge
giver udtryk for, at de har haft ret
fa undervisningstimer og dermed
begranset kontakt med savel lzerere
som andre elever. De fleste beretter
samtidig om en stor maengde lektier,
typisk i form af individuelle opgaver.
Men der er ogsa enkelte unge, som
forteeller, at de naermest har fulgt
deres normale skema blot med virtuel
undervisning.

Nar eleverne selv angiver, hvor
meget tid de har brugt pa skolearbej-
det, ligger niveauet et stykke under en
normal skolehverdag. Kun hver tiende
elev har brugt mere end seks timer om
dagen, og over halvdelen af eleverne

har brugt mindre end fire timer. Se
figur 1.

I TVIVL OM EGEN LARING
Undersggelsen kan ikke sige noget
entydigt om, hvad manederne med
ngdundervisning har betydet for de
unges leeringsudbytte. Nar man sper-
ger dem selv, mener seks ud af ti, at de
har lzert nok under nedlukningen til at
felge med i naeste skolear. Men hver
sjette (17 pct.) mener ikke at have laert
nok, og hver fjerde (24 pct.) er i tvivl.
Se figur 2.

Blandt dem, der ikke selv synes, de
har leert nok til at klare sig i 9. klasse,
finder man en overveegt af unge fra
sakaldt uddannelsesfremmede hjem,
hvor den forzelder, der har svaret pa
sporgeskemaet, ikke har taget nogen
uddannelse ud over grundskolen. Pa
en skala fra 1 til 5 ligger deres vurde-
ring af egen lzering et helt trin lavere
end resten af de unge. Se figur 3. Et
lignende megnster gor sig gaeldende
for unge i familier, hvor forzaeldrene har
skaeldt mere ud i perioden.

Piger foler sig langt mindre sikre end
drengene p3, at de har lzert nok under

Figur 2: Hver sjette ung bekymret for egen laering

Pct.

35

35

30

22

20

Meget Delvist Hverken
uenig uenig enig eller
uenig

Kilde: Corona - i et barne- og ungeperspektiv, Rambuwll, 2020.

nedlukningen. Det er generelt de
unge med lav skoletrivsel, der er mest
bange for, om de har lzert nok. Det
gaelder fx unge, der i forvejen ikke var
glade for at ga i skole, og unge, der har
brugt relativt lidt tid pa skolearbejdet
under nedlukningen.

Figur 3: Sterre tvivl om egen laering hos unge fra

uddannelsesfremmede hjem

Meget enig 5,0

Delvis enig 4,0

3,7
Hverken enig eller uenig 3,0
2,5
Delvis uenig 2,0
Meget uenig 1,0
Unge fra Andre unge

uddannelses-
fremmede hjem

Note*: Gennemsnitsveerdi pa svarskala pa 1-5, hvor 1 = "Meget uenig” og 5= "Meget enig”.

Uddannelsesfremmede hjem er defineret som, at den forcelder, der har svaret pd spargeske-
maet, ikke har taget nogen uddannelse ud over grundskolen.

Kilde: Corona - i et barne- og ungeperspektiv, Rambagll, 2020.

Delvist enig

Meget enig



UDBREDT BEKYMRING

FOR AFGANGSPROVEN

De unge er ogsa blevet bedt om at
tenke pa det kommende ar - altsa 9.

/ klasse - og angive, om der er noget, de

er bekymrede for. Her er topscorerne
A “Om jeg leerer nok i skolen” (38 pct.) og
“Om jeg bestéar folkeskolens afgangs-
preve” (33 pct.). Se figur 4 gverst. Det
sidste tal er bemaerkelsesveerdigt
hgjt, da syv ud af otte (87,8 pct.) under
normale omstaendigheder ender med
at besta proven.
"Det var ogsd en bekymring for corona,
men jeg har teenkt mere over det under
corona. Jeg er bekymret for, at jeg ikke
har kunnet lave de samme opgaver og
bestd 9. klasse og komme | gymnasiet.
Altsd om vi ndr at lcere det, vi skal, inden
vi gar ud,” siger en af de bekymrede
unge.
Blandt dem, der er bekymrede for
| deres afgangseksamen, er der

* naesten dobbelt sa mange piger som
drenge
relativt flere, der har veeret glade for
en pause fra skolens krav
en overvaegt af elever, der har brugt
mere end fire timer om dagen pa
skolearbejde under nedlukningen.

De unges bekymringer - top fem

Forzeldrene er markant mindre be-
kymrede for, om deres barn bestar fol-
keskolens afgangspreve, end eleverne
selv er. Se figur 4 nederst. Det kunne
tyde p3, at foraeldrene har stor tiltro
til, at deres begrn nok skal klare den,
men det kan ogsa skyldes, at de ikke
har tilstraekkelig feling med, hvordan
deres barn faktisk har det og klarer sig
i skolen.

Forceldrenes bekymringer - top fem

Jeg kan bare lide, at man har no-
get at sta op til, og at vi nu skal i
skole igen. Sa har man lidt mere
struktur i hverdagen.

Ungiundersoegelsen
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NEDLUKNING - PA GODT OG ONDT

Figur 5: Hver fjerde faler sig mere stresset

Har du falt dig mere eller mindre stresset under nedlukningen end normalt?

Pct.

35
30
25

20

Meget Noget Det Meget Ved ikke
mindre mindre samme mere

Kilde: Corona - i et barne- og ungeperspektiv, Rambaoll, 2020.

FOR MEGET SOLOLARING
Undersggelsen viser, at det langt fra
er alle, der har trivedes med fjernun-
dervisning og fglelsen af at skulle tage
et stort ansvar for deres egen laering.
Selvom de fleste har brugt feerre timer
pa skolearbejdet end normalt, har et
stort mindretal alligevel oplevet det
som mere stressende. Se figur 5.

En del af de interviewede forklarer
det med, at en uvant stor del af arbej-
det har veeret og fgltes som individuel
opgavelgsning og lektielaesning.

"Det var stressende, der var rigtig
mange lektier. Jeg kunne ikke finde over-
skud og motivation til at lave lektier. Det
gjorde ikke noget godt for mig,” forteeller
en af de unge.

Nar det geelder undervisning og lee-
ring, er en del af de unge ogsa kritiske
over:

at dervar for lidt undervisning og
for meget individuel opgavelgsning
at der var meget lidt gruppearbejde
og begraenset mulighed for dialog
med de andre i klassen

at det kunne vaere svaert at fa kon-
takt til og hjeelp af lsererne

at foraeldrene ikke havde tid til eller
mulighed for at hjaelpe.

Jeg foler, at det
har veeret sveert
at laere, fordi man
selv skulle vaere
sin egen laerer.

Ungiundersogelsen

"leg faler, at det har veeret sveert at lcere,
fordi man selv skulle veere sin egen lcerer,”
fortzeller en af de unge.

MANGEL PA STRUKTUR
OG RUTINER
Uden en fast struktureret skoledag
oges de unges ansvar for selv at tilret-
telaegge deres arbejde og deres tid.
Den opgave har nogle af de inter-
viewede unge haft sveert ved at lgse.
Ogsa fraveeret af tydelige forventnin-
ger har vaeret vanskeligt at handtere:
“Vi sad jo i Teammader nogle gange, og
ellers blev lektier bare lagt ud pd Aula,
hvor vi selv skulle ga ind og finde det. Der
var det nemt ikke rigtigt at lave noget,
for der skete jo ikke noget, hvis du ikke
lavede det. Og ndr der var mader, sd
kunne man bare mute sig selv og tage
kameraet af og sd lave noget andet eller
sove videre. Og det gjorde jeg ogsa rigtig
meget,” forteeller en af de unge.

Den udfordring har ifglge nogle un-
ges udsagn vaeret saerlig udtalt i de til-
feelde, hvor eleverne ikke har haft taet
og lsbende kontakt med og adgang til
leererne. Nogle af de unge har kunnet
bruge deres forzeldre til at fa skik pa
hverdagen, mens andre ikke har haft
eller brugt denne mulighed.

Hvad har veeret godt ved at starte i skole igen?
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Fire af de unge, der har deltaget i Rambaglls
interviewundersggelse, forteeller her med egne ord,
hvordan de oplevede de sarlige fordrsmaneder i

8. klasse under nedlukningen, og hvad de pa en
sommerferies afstand teenker om coronaforlgbet.

De unge er valgt som levende eksempler pa en
raekke af undersggelsens resultater - herunder at
der for mange har veeret bade positive og negative
sider af nedlukningen.

Det var rart at kunne ligge i min seng og lave sko-
learbejde og drikke cola imens, men skolen kom
til at fylde mere, og man fik pa en made taget sin
fritid. Der var mere af den, men pa en traels made,
for man mistede det sjove ved at fa fri.

Mathias Nybro Laursen

Det var rart i en periode kun at veere sammen
med min familie. Jeg kunne dykke ned i min
egen personlighed uden at vaere optaget af,
hvad andre gor og siger. Min selvsikkerhed var
ok for, men den fik et boost.

Vera Agis Larsen



Vera Agis Larsen

14 ar.

Bor i Kebenhavn sammen med sine foreeldre og en
storesgster, der gar i gymnasiet.

Gari9. klasse pa den privatskole, hvor hun har gaet
siden 0. klasse.




Hjemmeundervisning er nederen,
fordi jeg ikke har nogen at sporge.
Jeg vil til alle tider helst i skole. Det
var super rart efter nedlukningen
igen at komme i skole og blive under-
vist sammen med andre.

Vera Agis Larsen

e forste uger under nedlukningen var rare for

14-3rige Vera Agis Larsen. Hun og hendes familie

tog i sommerhus og var kun sammen med hinan-

den og den naere familie. | den periode oplevede
hun at fa det bedre med sig selv, fordi hun fik pause fra det
sociale liv:

-Jeg har venner, men er ikke god til at vaere social i lang tid,
og jeg finder det svaert at vaere helt mig selv i skolen. Derfor
var detrartien periode kun at veere sammen med min fa-
milie. Jeg kunne dykke ned i min egen personlighed uden at
vaere optaget af, hvad andre ger og siger. Min selvsikkerhed
var ok fgr, men den fik et boost.

Hun gik tur med sin mor, bagte utroligt mange cookies, sa
film med familien og gvede saltomortaler pa trampolinen,
indtil hun braekkede armen. Hun sa to veninder en enkelt
gang hver og savnede ellers ikke selskab:

- Jeg er ikke en meget aktiv person, og min familie er heller
ikke sa aktive. Vi er gode til at hygge os sammen og slapper
af uden at lave seerlig meget.

SVZART AT STYRE SIN EGEN TID

Til en start gik det ogsa nogenlunde med skolearbejdet,
som hendes mor hjalp hende en del med. Men forzeldrene
skulle begge passe deres eget arbejde fra sommerhuset,
og efter nogle uger holdt Vera op med at bede sin mor om
hjeelp og kom bagud med lektierne.

- Skolearbejde falder mig ikke sa let, og jeg er vant til i
skolen at kunne spgrge mine lzerere og min sidekammerat,
nar jeg har brug for hjzelp. Min mor ville gerne hjalpe, men
jeg fandt det tarveligt at sparge, nar hun selv havde sit eget
arbejde at passe. Sa blev det svaerere at falge med, og det
&ergrede mig.

Hun havde blandt andet sveert ved at strukturere sin tid,
husker hun:

- Skolen lagde opgaver ud for en hel uge ad gangen, sa vi
elever skulle selv beslutte, hvornar vi lavede hvad, og det
var ikke sa let. Jeg udskyder ting, og hvis der er noget, jeg
ikke gider, sa kommer det ikke til at ske. Der er en lille per-
son indeni mig, der siger nej.

Hendes foraeldre sagde, at hun ikke behgvede at lave alle
lektierne, og at hun kunne hjelpe dem med andre ting i
stedet. Det tog toppen af stressen, fortzeller Vera, som ogsa
med forzeldrenes hjaelp begyndte at lave huskelister over
de opgaver, hun skulle lave, og at saette flueben ved dem,
hun lgste.

STOLT AF SIG SELV

Hun fik karakterer lige for og lige efter nedlukningen. | lyset
af, hvor sveert det fgltes undervejs, er Vera stolt af, hvad
hun opnéede:

- | starten af 8. klasse sagde mine lzerere, at jeg ikke var
uddannelsesparat. Mine karakterer var for darlige. Det fik
mig til at beslutte at blive bedre i skolen, for jeg vil gerne
have mange valgmuligheder i forhold til uddannelse. Det
lykkedes mig at fa mine karakterer rimeligt op inden coro-
naen, og under coronaen er de kun faldet en smule i nogle
fag, ogiandre er de usendrede. Det resultat er jeg stolt af.
Jeg tog mig sammen, og detvar rart at finde ud af, at det
kunne jeg godt. Jeg tager det som et "win".

At ga i skole derhjemme bliver dog aldrig hendes favorit.

- Hjemmeundervisning er nederen, fordi jeg ikke har
nogen at spgrge. Jeg vil til alle tider helst i skole. Det var su-
per rart efter nedlukningen igen at komme i skole og blive
undervist sammen med andre.

At veere tilbage i skolen har til gengeeld faet hendes
selvsikkerhed til at falde tilbage pé det niveau, den var fer
nedlukningen:

- Men det fgles stadig rart indeni, at jeg har oplevet det
selvsikkerhedsboost.
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Jeg blev gladere
for at ga i skole

For nedlukningen var skolen bare noget, der skulle overstas, men
hjemmeundervisningen har styrket Mathias Nybro Laursens
koncentration og givet ham lyst til uddannelse.

athias Nybro Laursen troede, han skulle veere
handveerker. | hvert fald ville han have et
arbejde, hvor han mest skulle bruge sine han-
der. Skolen interesserede ham ikke en dagijt.
Det ser han anderledes pé efter nedlukningen:

- Hidtil har jeg fundet det virkelig kedeligt at ga i skole,
men det har &ndret sig, mens der var coronanedlukning. Sa
nu vil jeg pa gymnasiet og se klog ud, siger han og ler.

Den nye beslutning forklarer han med, at han var be-
gyndt at bekymre sig lidt over sine karakterer. De var ikke
heje nok til, at han kunne vaere sikker pa at besta folkesko-
lens afgangspreve, og da coronaen ramte, fik han endnu
mere tid til at teenke over det:

-Jeg har altid syntes, det var meget sjovere at rende rundt
og lave alt muligt andet end at sidde pa en skolebaenk - og
nar jeg alligevel sad der, lavede jeg fis med gutterne bag
mig i stedet for at here efter. Pa grund af corona havde jeg
pludselig ikke noget at lave og kunne lige sé godt preve at
lave mine skoleopgaver ordentligt, for man skal dbenbart
vaere uddannelsesparat.

MARKANTE RESULTATER

| starten var det sveert for ham at holde sig selv i gang med
skolearbejdet, blandt andet fordi han kom langt senere i
seng end normalt.

- Nar jeg skal na bussen til skole, gér jeg i seng ved 22-ti-
den, men under coronaen skulle jeg jo bare sidde ved skaer-
men kl. 8 om morgenen, og derfor gik jeg tit meget senere i
seng - ogsa for sent.

Alligevel gav hans nye interesse for skolen markante
resultater:

- Mine karakterer er géet op, og det foles faktisk ret sa til-
fredsstillende. Jeg troede for et ar siden ikke rigtig pa, at jeg
ville bestd afgangspreven efter 9. klasse, og da coronaen

Mathias Nybro Laursen

14 ar.
Bor i Randers med sin mor og en lillesgster pa 11 ar.

Er startet i 9. klasse pa en ny skole, hvor der er mere
fysisk traening.
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kom, ansa jeg det for endnu mere urealistisk at klare den.
Nu taenker jeg, at det slet ikke er umuligt.

Flere af hans klassekammerater har det pd samme made,
vurderer Mathias.

- En del af mine kammerater fandt det ogsa lettere at kon-
centrere sig under coronaen. Det har veeret lidt en gjenab-
ner for mig. Normalt taenker man mest pa naeste frikvarter,
og hvornar man har fri, men skolen er ikke sa kedelig, som
alle gar og siger.

For Mathias var det ikke noget problem at bede om hjzelp
fra leereren i onlineundervisningen. Faktisk fgltes det let-
tere end i det fysiske klassevaerelse, forklarer han:

- Jeg var ikke den, der rakte handen mest op i timerne,
men derhjemme ved computeren var det nemt for mig at
bede om hjzelp via Google Meet eller hos en af mine forael-
dre.

RIGTIGE VENNER

Oveni har Mathias market, at coronaen har styrket ham
socialt. Inden corona kunne han indimellem fgle, at det

var svaert at vide, hvem i klassen der var rigtige venner, og
hvem der bare var klassekammerater. Nu snakker han mere
med flere og har faet flere aegte venskaber. En udvikling,
som startede under nedlukningen:

-Jeg har aldrig facetimet sa meget i mit liv som under
nedlukningen. Det var helt vildt. Der var sa mange, som
ringede, og vi begyndte at snakke meget mere sammen,
end vi gjorde for, og det er vi fortsat med ogsa efter corona.
Jeg har faet endnu flere venner, og den tvivl, jeg havde, om
hvad der var rigtige venskaber, er vaek.

Han svemmer pa hgjt plan, og traningen var aflyst fru-
strerende laenge under coronaen. | stedet lavede han flere
og nye ting med sin familie. Faren, som bor i naerheden, er
han begyndt at cykle og Igbetreene sammen med. Og han
har gaet rigtig lange ture med sin mor og hendes veninde.
Alligevel er han meget lettet over, at nedlukningen er slut.
Foridetlange lgb var det ubehageligt, at skole og fritid flad
sd meget sammen:

- Detvarrart at kunne ligge i min seng og lave skolearbej-
de og drikke cola imens, men skolen kom til at fylde mere,
og man fik pa en made taget sin fritid. Der var mere af den,
men pa en traels made, for man mistede det sjove ved at fa
fri.

Jeg var ikke den, der
rakte handen mestop i
timerne, men derhjem-
me ved computeren var
det nemt for mig at bede
om hjaelp via Google
Meet eller hos en af
mine foraeldre.

Mathias Nybro Laursen




a en normal uge spiller Carla Landor handbold tre
eller fire gange, og de gvrige dage er hun sammen
med venner, som hun har mange af. Hun er glad for
at ga i skole pa grund af kammeraterne, men faler
sig skoletraet og far ikke altid hert efter, hvad laereren siger:

- Jeg er meget social og har venner i hele Aalborg, og de
betyder meget for mig. Skole interesser mig til gengaeld
ikke. Jeg falder hurtigt ind i min egen verden, nar laereren
star ved tavlen og taler, og selvom jeg laver mine lektier, sa
bruger jeg nok ikke den tid pa dem, jeg burde. Jeg laver det
meste henne i skolen.

Men nedlukningen har rokket lidt ved skoletraetheden,
forklarer hun:

- Detvar rart med en pause fra skolen og den konkurren-
ce om karakterer, der er dér, fordi alle taler om dem. Under
nedlukningen skulle jeg ikke hgre pé alle dem, der far 10- og
12-taller. Jeg kan bedre sidde med mine 4-taller og faktisk
veere lidt stolt af dem.

NYE MAL

Hun oplevede ogsa, at nogle af de fag, hun har svaert ved,
ikke er sa svaere, ndr hun kan fa ting forklaret flere gange.
Og dén mulighed havde hun derhjemme, hvor bade hendes
far og storebror hjalp hende en del.

- Iskolen faler jeg ikke, at laereren har tid til at forklare
noget ti gange til mig, nar de andre er klar til at ga videre,
sa jeg undlader at sparge, nar der er noget, jeg ikke forstar.
Men min far og bror kunne jeg godt sperge, og de tog sig
god tid. Det fik mig til at forstd opgaverne bedre. Isaer i ma-
tematik. Det foles ret fedt endelig at forsta noget af det.

Et par gange skrev hun ogsa spergsmal til sin dansklaerer
og oplevede at fa god hjeelp. Til gengaeld var hun ikke impo-
neret over det gruppearbejde, klassen havde online, og hun
fandt de opgaver, skolen stillede, mere og mere kedelige,
som ugerne gik:

-Gruppearbejdet online var ret akavet, fordi man ikke
kunne se hinanden i gjnene, ndr man sagde noget. Og
opgaverne, vi fik, var meget ensformige, sa det blev virkelig
kedeligt og svaert at tage sig sammen til i leengden.

Alligevel tager Carla noget vaerdifuldt med sig tilbage i
skolen og videre i uddannelsessystemet:

-Jegved jo egentlig godt, at jeg udmaerket kan, hvis jeg
gider, og det fik jeg bevist over for mig selv under coronaen.
Sa nu er jeg blevet sikker p3, at jeg vil i gymnasiet efter 10.
klasse, for gymnasiet giver mulighed for at blive cirka alt.
Fer var min plan at tage sé kort en ungdomsuddannelse
som muligt, men nu vil jeg gerne have mange muligheder.

Carla Landor

14 ar.

Bor i Aalborg med sine foraldre og en storebror pa
20 ar.

Gari9. klasse pa en folkeskole, hvor hun har gaet
siden 0. klasse.

Jeg ved jo egentlig godt, at jeg
udmaerket kan, hvis jeg gider, og
det fik jeg bevist over for mig selv
under coronaen.

Carla Landor

SOV HELE DAGEN

Hun er ogsa blevet mere opmarksom p4, at hun har stor
gavn af at bruge skolens lektiecafé, og hun ville nske, at
den var aben oftere:

- Detville hjeelpe mig, hvis jeg kunne komme mere i
lektiecaféen, for der er nogen at sperge, og nar jeg er dér,
arbejder jeg hardt.

Socialt var coronaen ret forfaerdelig for Carla. At blive
bergvet sit sociale liv var virkeligt svaert for hende. En stor
del af tiden 1a hun i sin seng og sov:

- Jeg treenede lidt derhjemme for at fa tiden til at g3, leb
nogle ture og gik tur med et par venner, men jeg var virkelig
traet hele tiden. Hvis jeg ikke lavede noget skolerelateret,
13 jeg tit bare i min seng hele dagen og sov. Det var virkelig
nederen ikke at kunne ses med mine venner.
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Jeg bliver
nok aldrig
danmarks-
mester

Marcus Lyngsgard Fjord Madsen var i sit livs bedste form

og klar til det argangs-DM i svemning, coronaen forpurrede.
Oveni gik hans forzeldre fra hinanden. Alligevel kom han godt
igennem krisen. Blandt andet ved at spille computerspil og tale
om musik med andre pa nettet.

arcus Lyngsgard Fjord Madsen graed, da det

stod klart, at coronaen betgd aflysning af Dan-

ske Argangsmesterskaber i svemning, som

han havde forberedt sig malrettet pa i mange
maneder:

- Jeg svemmetraenede fem gange om ugen og styrketrae-
nede to gange ugentligt og havde aldrig veeret i bedre form,
da coronaen satte en stopper for det hele. Da jeg indsa det,
var jeg helt faerdig og begyndte at graede.

| flere médneder under nedlukningen var svgmmetraening
og samvar med de gvrige svgmmere aflyst, og det samme
var timerne i gvelokalet med det band, hvor Marcus spiller
bas. Pludselig at sidde derhjemme alene uden ret meget at
lave var en voldsom omveeltning, forklarer han:

-Jeg gar til basundervisning to gange om ugen og spiller i
et band, hvor vi er fire, som har udviklet et ret godt forhold
til hinanden. Jeg har ogsa rigtig mange venner fra svgmning
og i skolen. Pludselig var det hele vaek, og jeg sad bare der-
hjemme alene pa mit veaerelse uden at skulle noget. Jeg folte
mig egentlig ikke ensom, men savnede ret meget det hele,
og det var ikke saerligt sjovt.

Marcus Lyngsgard Fjord Madsen

14 ar.

Bor i Farevejle - pa skift hver anden uge hos sin far
og sin mor sammen med to mindre s@skende.

Er startet i 9. klasse pa den folkeskole, hvor han altid
har gaet.



Pludselig var det hele vaek, og jeg
sad bare derhjemme alene pa mit
vaerelse uden at skulle noget. Jeg
folte mig egentlig ikke ensom, men
savnede ret meget det hele, og det
var ikke saerligt sjovt.

Marcus Lyngsgard Fjord Madsen



FORSKNING | UNGE OG CORONA

t Noemi Katznelson og Niels Ulrik Serensen, hhv.
professor og centerleder samt forskningsleder pa
'Y X Center for Ungdomsforskning, Aalborg Universitet

... om, hvordan unge indtil nu har
oplevet og levet med den maske starste

samfundsmaessige omveeltning i en hel

generation: coronakrisen? Andreas Roepstorff, professor og leder af
Interacting Minds Centre, Aarhus Universitet

Egmont Fonden har k.Jedt.nogIe af de ... treekker pa viden fra et stort antropo-
forskere, der fglger situationen og de unge

. logisk og politologisk forskningsprojekt,
toet, om at sammenfatte og perspektivere . .
: HOPE, der folger udviklingen i danskernes
deres aktuelle viden.

adfzerd under coronakrisen. Han analyse-
rer blandt andet, hvorfor de unge bliver
sarligt pavirket af situationen, og hvad vi
som samfund kan lzere af krisen.

Dorte Marie Sendergaard, professor i socialpsykologi,
Danmarks institut for Peedagogik og Uddannelse, Aarhus
Universitet

Lars Qvortrup, professor pd Danmarks institut for p_rasenterer I fr_a en stor kvall,-

Paedagogik og Uddannelse, Aarhus Universitet tativ undersegelse blandt cirka 200 unge i
alderen 15-19 ar. Hun kalder de unges hand-
tering af coronakrisen for en svaer balance-
gang og peger pa, at de unge er langt mere
reflekterede og ansvarlige, end de ofte
fremstilles i den offentlige debat.

Pa de falgende sider praesenteres hovedpunkter i
de fire forskerbidrag i en kort journalistisk form.
Forskernes notater ligger i fuld leengde pa Egmont
Fondens hjemmeside, egmontfonden.dk.
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En @jenabner
for ulighed i laering

Den farste maned med lukkede skoler var talelig for det store flertal af elever,
men ferte ogsa til eget mistrivsel, og gjorde det tydeligt, at et stort mindretal
mangler den ngdvendige stgtte hjemmefra. Det skal skolerne vaere uhyre
opmarksomme pa fremover, siger professor Lars Qvortrup.

erigs skoleforskning tager Nedlukningen har

tid at tilrettelaegge, gen- .
£6¢ 8 ikke vaeret god for
nemfgre og afrapportere.

Men nar et helt skolevaesen ret mange born og

pludselig lukker ned, er man ngdt unge og decideret
til at handle hurtigt, hvis man vil un- . .

skidt for cirka en
dersgge, hvordan elever og forzeldre

klarer sig i sadan en ngdsituation. femtedel af ele-
Derfor fik et forskerhold under ledel- verne.

se af DPU-professor Lars Qvortrup
pa rekordtid designet og ivaerksat

en spegrgeskemaundersggelse, der
kunne give et detaljeret billede af
den fgrste maned med ngdundervis-
ning for alle.

- 1sadan en situation er der mange,
der ytrer sig i debatten om, hvad
vikan og ber lzere af krisen - ud
fra egne oplevelser eller interesser.
Derfor er det helt afggrende, at alle
aktarer i skolevaesenet, ikke mindst
leerere og ledere, far en veldoku-
menteret viden at handle ud fra. Der
har veret en del velmenende forsog
pa at idyllisere situationen, men
reelt har nedlukningen ikke vaeret
god for ret mange barn og unge og
decideret skidt for cirka en femtedel
af eleverne, siger han.

Samtidig har de ferste andre
undersggelser bade herhjemme og
internationalt typisk spurgt leererne
om deres vurdering af situationen.
Der har ifglge Lars Qvortrup mang-
let solid viden om, hvordan eleverne

Lars Qvortrup

Jeg savner mine venner og kammerater

80

Jeg savner undervisningen pa skolen

42

Jeg foler mig ensom

5 13

29

13
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Figur 2: Leering og trivsel

Andel af alle elever og deres foraedre, pct.
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Kilde: Lars Qvortrup m.fl.: Nedundervisning under coronakrisen, 2020.

kunne hjeelpe dem. Og de oplevede
ikke i tilstraekkelig grad at have kon-
takt til skolen og leererne, siger Lars
Qvortrup.

Forskernes analyser peger pa, at det
er den samme femtedel af eleverne,
der er udsatte pa en lang raekke
forskellige parametre samtidigt. Ved
hjeelp af en sékaldt clusteranalyse har
forskerne opdelt eleverne i fglgende
omtrent lige store grupper, der svarer
nogenlunde ens pa en raekke udvalgte
spergsmal:

* De foraldrestottede, der mentalt
klarer sig bedre end gennemsnittet,
og som far stette fra foraeldrene.

* De selvhjulpne, der mentalt klarer
sig gennemsnitligt, og som er rela-
tivt selvkarende.

* De udfordrede, der mentalt klarer
sig darligere end gennemsnittet, og
som i langt mindre grad far stotte
derhjemme.

Det kendetegner ifalge undersggelsen
“de udfordrede”, at de ikke ved, hvad
leererne vil have dem til at lave, og
de oplever heller ikke, at laererne er
opmarksomme pa, om de laver deres
skolearbejde, eller hvordan de har det.
De scorer ogsa lavt med hensyn til den
daglige kontakt med lzererne, og hvis
der er opgaver, de ikke forstar, synes
de, at det er sveert at fa hjaelp fra en
leerer.
Ogsa selvtilliden ligger lavt i denne
gruppe: De synes ikke, det er nemt
at felge med i undervisningen, og de
synes, at de har svaert ved at koncen-

trere sig om de skoleaktiviteter, de
skal lave i lgbet af dagen. De ligger lavt,
hvad angar oplevelsen af, om det er
nemt at fa hjaelp fra forzeldrene, hvis
der er opgaver, som de ikke forstar.
Det er ogsa denne gruppe af elever,
der har den laveste mentale sundhed;
detvil sige, at de er de mindst glade
for deres hverdag, og i hgjere grad end
de gvrige grupper savner de venner,
skole, leerere og fritidsaktiviteter.
Blandt "de udfordrede” finder man
de 20 pct. af alle unge, som efter Lars
Qvortrups vurdering udger en egentlig
risikogruppe. Det er den andel af
svarpersonerne, der veelger de to mest
negative svarmuligheder pa en raekke
af de centrale spgrgsmal.
- Den femtedel af eleverne er det
seerlig vigtigt at vaere opmarksom pa
- ikke kun i perioder med ngdundervis-
ning, men ogsa nar skoledagen bliver
mere normal igen. Man svigter dem,
hvis man tror, at de vil klare sig fint
med en kombination af korte skoleda-
ge og mere hjemmearbejde, siger han.

BEKYMREDE FORZALDRE
Undersggelsen viser en klar sam-
menhang mellem bgrn, der faler sig
ensomme, og deres foreeldres bekym-
ringer for barnenes laering og trivsel
under coronakrisen. Sammenhangen
kan ifelge Lars Qvortrup fortolkes
begge veje:

- Foraeldrene kan vaere bekymrede
for bern, der ikke har det godt, men
det kan ogsa vaere bgrn, som bliver
ekstra udsatte af en bekymrings-
stemning i familien - og de to ting kan
forstaerke hinanden. Der er ikke noget
tydeligt socialt menster i, hvilke forael-
dre der er bekymrede for deres barn.
Bekymringerne nager i lige hgj grad
akademikere og ufagleerte forzeldre.

Samtidig identificerer undersg-
gelsen dog en gruppe elever med en
relativt darlig mental sundhed, hvor
forzaeldrene ikke giver udtryk for at
vaere bekymrede, det vil sige elever,
der er udfordret, uden at deres forzel-
dre er opmarksomme pa det.

- Alt tyder pa, at der er en gruppe
elever, der star alene med deres
mentale udfordringer. Der er meget

tungtvejende grunde til, at skolerne
ber give saerlig opmaerksomhed til
denne gruppe elever - bade i even-
tuelle fremtidige situationer med
ngdundervisning og i den normale
skolehverdag, siger Lars Qvortrup.

DE ALDSTE ELEVER

I EN SARLIG SITUATION
Undersggelsen omfatter elever fra 3.-
9. klasse, og de naevnte hovedtenden-
ser gaelder pa alle klassetrin. Men der
er alligevel en raekke punkter, hvor
eleverne i de aldste klasser skiller sig
ud fra de yngre argange:

+ Lidtflere af de aldste elever faler
sig ensomme - maske fordi de er
forhindreti at leve deres normale
sociale liv, og i mindre grad end de
yngre elever kan kompensere for
deti samveeret med familien.

+ De aldste elever arbejdede mere
varieret end gennemsnittet af ele-
ver gjorde, fx arbejdede langt flere
af demigrupper. De oplevede ogsa
i hgjere grad at fa feedback fra lee-
rerne. Derimod oplevede lidt feerre
i de aeldste klasser, at foraeldrene
kunne hjeelpe dem med skolearbej-
det.

+ Elevernei9. klasse blev spurgt saer-
skilt til, om de havde “sveert ved
atvurdere, om de nar at laere det,
de skal". Den usikkerhedsfglelse
havde 62 pct. af eleverne. Foraeldre
til bern i 9. klasse er ogsa mere
bekymrede for deres barns laering
og udvikling end gennemsnittet af
foraeldrene.

- Deterklart, at 9. klasseeleverne har
vaeret i en sarlig situation, hvor de pa
undersggelsestidspunktet ikke vidste,
om de kom i skole igen eller fik mulig-
hed for at ga til eksamen. Det har nok
gjort mange bade unge og foraldre
bekymrede, forklarer Lars Qvortrup.

Fakta om undersggelsen

Undersggelsen “Ngdundervisning under coronakrisen” fokuserer pa,
hvordan elever og foraeldre har handteret og oplevet hverdagen og hjem-
meundervisningen.

| begyndelsen af april, mens skolerne var nedlukket for alle elever, blev
et spgrgeskema via Aula tilgaengeligt for alle elever i 3.-9. klasse og deres
foreeldre i Aarhus, Frederikshavn, Hjarring, Lemvig, Odense og Svendborg
Kommune.

Der er indkommet brugbare svar fra cirka 6.000 elever og 5.000 foreel-
dre. Svarprocenten er relativt lav (10,8 pct.), men undersggelsen vurde-
res at vaere reprasentativ for hele landet, hvad angar elevernes ken og
klassetrin, mens elever fra familier med relativt kort uddannelse er noget
underrepraesenteret i svarmaterialet.

Datamaterialet fra undersggelsen vil senere blive analyseret grundi-
gere for blandt andet betydningen af social baggrund, ligesom de mange
fritekstbesvarelser vil blive gransket yderligere.

Karen Wistoft, Lars Qvortrup, Jacob Christensen, alle Aarhus Universitet, og
Ane Qvortrup, Syddansk Universitet: “Nedundervisning under coronakrisen - et
elev- og forceldreperspektiv”, Nationalt Center for Skoleforskning, 2020.

HVAD SKAL SKOLERNE GORE?
De erfaringer, undersggelsen har kort-
lagt, kan ikke kun bruges, hvis skolerne
igen bliver tvunget til en lengereva-
rende nedlukning. Resultaterne rum-
mer ifglge Lars Qvortrup ogsa mindst
tre vigtige budskaber til skolerne, nar
detigen bliver en slags hverdag.

For det forste er det oplagt at
udnytte det keempespring, alle parter
har veeret tvunget til at tage, nar det
gaelder fjernundervisning.

- Vier meget hurtigt blevet dygtigere
til sdkaldt blended learning, hvor man
kombinerer fjernundervisning med
noget tilstedeveerelse. Der er en meget
lavthaengende frugt, som kommuner
og skoler skal og vil plukke. Det er helt
sikkert kommet for at blive, at mani
hgjere grad kan lave noget i skolen og
noget hjemme. Men vi er ogsa blevet
mere opmarksomme p3, at det der-
hjemme ogsa skal stettes af skolen. El-
lers far vi mere af den ulighed i laering,
som ngdundervisningen gjorde sa
tydelig, advarer Lars Qvortrup.

For det andet bgr skolerne ifglge
ham vaere ekstra opmarksomme pa
at samle op pa den store gruppe af
elever, der har felt sig bade fagligt og
socialt udfordrede:

- Det er lidt af en social gyser at laese
fritekstbesvarelserne fra de elever, der

har trivedes darligt under krisen. Pa
spgrgsmalet om, hvad der har veeret
det bedste ved situationen, svarer én
elev bare “ingenting” og oplister der-
efter alt det vaerste. Vi kan ikke via un-
dersggelsen identificere de konkrete
bgrn, men skolerne skal virkelig veere
klar over, at de findes - i ret stort tal.
For det tredje ber skolerne bruge
situationen til at ggre noget ekstra for
at understotte de familier, hvor forael-
drene ikke har mulighed for at stgtte
bgrnene i det daglige skolearbejde.

- Betydningen af manglende for-
xldrestotte i skolearbejdet er blevet
endnu tydeligere end for. Noget af det
positive ved krisen er, at foraeldrenes
respekt for skolen og deres forvent-
ninger om at have et samarbejde med
skolen er blevet steerkt forgget. Hvis
ikke det bare skal fade ud igen, skal
skolerne gore en sarlig indsats for at
holde fasti det, slutter Lars Qvortrup.
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Unge balancerer sig

vej gennem Krisen

Under coronanedlukningen har de unge skullet navigere mellem foraeldrenes krav,
samfundets regler og offentlig kritik. De unge er langt mere ansvarlige end deres

rygte, og mange voksne har ikke forstaet, hvor udfordret ungdomslivet er, siger

or de fleste unge har corona-
tiden med lukkede skoler og
fritidsaktiviteter veeret noget af
en balanceakt. De har forsegt
at opfylde deres naturlige behov for at
vaere en del af et ungdomsfaellesskab.
Men samtidig har de vaeret omgivet af
pres, formaninger og regler fra forael-
dre, politikere og myndigheder, der i
vid udstrakning har behandlet eller
omtalt dem som uansvarlige barn.
Det er en af de skarpe konklusi-
oner i undersggelsen “Ung i Co-
ronaens Tid”, som professor
i socialpsykologi Dorte
Marie Sendergaard
har lavet sammen
med tre andre
forskere. Se
faktaboksen
Kort om un-
dersggelsen.

forsker bag en ny undersggelse med mere end 200 danske unge.

- De unge har forsegt at finde en balan-
ce mellem mange hensyn og forsgg pa
indflydelse mange forskellige steder
fra. De refleksioner, tanker og bestrae-
belser, vi ser og harer hos de unge i
undersggelsen, star i staerk kontrast til
det billede, der iseer i starten af foraret
blev skabt i pressen og offentlighe-
den af de unge som uansvarlige, siger
Dorte Marie Sendergaard.

En del af undersggelsen har vaeret at
se pa voksnes perspektiv pa de unge i
den offentlige debat. Og her bar tonen
ikke altid praeg af nogen stor forsta-
else for det saerlige ved ungdomslivet,
papeger hun:

- Vivar teet pa en kollektiv udskam-
ning af de unge, som blev leveret af en
bred palette af voksne - fra sundheds-
myndigheder, statsminister og andre
autoriteter. De blev fremstillet som
en ensartet gruppe, der alle sammen
gjorde noget forkert og uansvarligt.

Undersggelsen tegner et billede af
en meget mere sammensat gruppe, og
i den fylder de ansvarlige og reflekte-
rede unge mest. De unge forsgger at
holde en balance mellem forzaldrenes
og samfundets krav og sa deres natur-
lige trang til at vaere ung sammen med
andre unge. Og den balance falder
forskelligt ud for forskellige unge.

- Viskal huske, at unge ikke bare er
brikker i de voksnes liv. De har deres
egne liv med en masse hensyn, de ma
tage. De har loyalitet over for deres

sociale netvaerk og familier. De har
faellesskaber, venskaber og kaerester,
de skal pleje. Og de har et skoleliv, et
arbejdsliv, fritidsliv og sportsliv. Og de
har, som alle andre, en selvstandig
forstaelse af situationens alvor og de
ngdvendige hensyn, den kraever. Alle
de forskellige loyaliteter skal de balan-
cere imellem, forklarer Dorte Marie
Sendergaard.

DEN SOCIALE NEDLUKNING
Ifglge forskerne kan man let undervur-
dere, hvor meget skolenedlukningen
udfordrer hele ungdomslivet. For nar
doren til den fysiske skole er lukket i
manedsvis, mangler unge ikke bare
skolen som et fagligt sted, men ogsa
rygraden af deres sociale liv i hverda-
gen.

- Skolens betydning for de sociale
relationer - bade til andre elever og
fagligsociale relationer til leererne - er
meget tydelig. Faglighed og socialitet
er sammenfiltrede stgrrelser; de er
hinandens forudsaetninger i en god
skoledag og dermed i et godt ung-
domsliv, konkluderer Dorte Marie
Sendergaard og hendes kolleger.

Derfor mener de, at kontakten -
eller den manglende kontakt - med
leerere under nedlukningen har haft
en betydning for bgrn og unge, der
raekker langt ud over det faglige og
leeringsmaessige.

- Det sociale og det faglige haenger
tet sammen, sd som laerer er det ikke
nok at laesse opgaver af pa eleverne.
En stor del af interaktionen med lze-
rerne er ogsa socialt baerende. Det ved
vi godt, men coronakrisen har veeret
en prisme, som har gjort det meget
tydeligere, siger Dorte Marie Sgnder-
gaard.

MEGET FORSKELLIGE
FORZALDREROLLER
Nedlukningen af skolerne har betydet,
at mange unge har tilbragt mere tid
hjemme og haft tettere kontakt med
forzeldrene. Det har ikke altid gjort
balanceakten lettere, forklarer Dorte
Marie Sendergaard.

Kort om undersegelsen

Ung i Coronaens Tid er en kvalitativ undersggelse, som er gennemfort af et
forskerteam pa Danmarks institut for Peedagogik og Uddannelse, Aarhus
Universitet, bestaende af professor Dorte Marie Sendergaard, postdoc
Helle Rabgl Hansen og ph.d.-studerende Frederikke Skaaning Knage og

Pernille Rasmussen.

Forskningsprojektet fglger unge mellem 15 og 19 ar og deres erfarin-
ger og oplevelser i den nye slags hverdag, som corona og nedlukningen

medfarte.

Undersggelsen startede sidst i marts 2020. Den er endnu ikke afsluttet,
og der samles stadig interview og materiale. Pa interviewtidspunktet rum-
mede den stemmer og tanker fra over 200 unge i form af onlineinterview
med 42 unge, skriftlige interview med 77 unge suppleret med 120 skriftlige
elevopgaver om at vaere ung i en tid praeget af krise og pandemi.

Forskerne uddyber deres analyse i notatet: Savn, sarbarhed og socialitet
blandt unge under corona, der ligger pa Egmont Fondens hjemmeside.

Forskerne har i undersggelsen konsta-
teret, at de mange forskellige mader
at veere foraeldre p3, treeder endnu ty-
deligere frem under krisen. Det skaber
store forskelle i de unges muligheder
for at udfolde sig.

Nogle af de unge forteeller som
Mattias fx om autoritzere forzaeldre, der
i lyset af coronasituationen opstiller
meget skrappe restriktioner:

"Min mor har veeret sadan helt vildt
bekymret, sa nar jeg har veeret hos
hende, har hun naegtet mig at ga uden
for en dar. Jeg blev sa traet af det, at jeg
over en periode bare var hos min far.”

Andre forzeldre forseger at arrange-
re de unges sociale liv og lave "legeaf-
taler” for dem.

Men der er ogsa nogle foraldre i
undersggelsen, der slipper eller mister
grebet om foraeldreopgaven. Det
geelder fx foraeldre, der tager pa ar-
bejde og lader de unge sta alene med
ansvar for bade sgskende, egne lektier,
indkegb og husholdningen derhjemme.
Der er ogsa de foraeldre, der ikke mag-
ter opgaven, fordi deres angst, depres-
sion eller fysiske skavanker blusser op
sammen med pandemien.

- Der er selvfglgelig ogsa en stor
gruppe foraeldre, som har respekteret
deres unge og vaeret stgttende samta-
lepartnere, understreger Dorte Marie
Sendergaard. Ganske mange af vores
unge forteeller faktisk, at de har faet et
teettere forhold til deres foraeldre.

TAG DE UNGE ALVORLIGT
Uanset hvordan forzeldrene reagerer,
udger forholdet til foraeldrene en del
af det net af anvisninger og behov,
som de unge har mattet navigere i
under coronakrisen, forklarer Dorte
Marie Sendergaard:

- Unge er et sted i deres liv, hvor de
er i gang med at finde ud af, hvordan
de kan fa lov at vaere unge og selv-
stendige, samtidig med at de bor sam-
men med nogle voksne, som engang
har skiftet ble pa dem, og som derfor
pa én gang ser dem som sma bgrn og
nogen, man kan stille store krav til.

Den forvirring i foraeldrerollen har
krisen gjort endnu tydeligere, vurderer
hun:

- Mange voksne ynder at beskrive
unge som nogen, der har hovedet
under armen, eller som man ikke kan
regne med. Men maske er det i lige sa
hgj grad de voksne omkring de unge,
som skal leere at forholde sig mere
reflekteret til, hvad det vil sige at vaere
ung, siger hun og slutter:

-Jeg haber, at vi alle med os fra
coronakrisen - uanset, hvor leenge den
varer - tager en bedre forstaelse af,
hvad de unge tumler med, hvordan de
kaemper for at holde balancen, og hvor
meget ansvar de faktisk tager.
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Krisen pavirker
unge meget
forskelligt

Coronatiden har vendt op og ned pa naesten alt, hvad der definerer et ungdomsliv.
For nogle unge opleves situationen som en parentes og et pusterum, for andre en
kilde til dyb usikkerhed om fremtiden. Center for Ungdomsforskning drager her seks
forelgbige konklusioner om, hvordan coronasituationen pavirker de unge.

ed corona og nedluk-

ningen af Danmark blev

der skubbet til de tre

barende sgjler i unges
liv. Familien, som de pludselig skulle
bruge meget mere tid sammen med.
Skolen, som fra den ene dag til den
anden blev digital. Og det sociale liv,
hvor tredimensionelle krammere for
mange med et fingerknips blev aflgst
af digitale vink via mobilskarmen.

- Skolen, socialiteten og familiens
rolle blev vendt pa hovedet. P4 samme
tid. Vi har vaeret ude i et samfunds-
maessigt eksperiment, og det er farst
nu, vi sa smat kan begynde at forsta,
hvad det betyder for unges liv, siger
Niels Ulrik Sgrensen, der er forsk-
ningsleder og souschef pa Center for
Ungdomsforskning.

For eksempel ved vi endnu ikke
pracist, hvilke grupper af unge der er
grund til at veere bekymrede for som
folge af coronakrisen, forklarer Noemi
Katznelson, der er professor og cen-
terleder samme sted:

- Lige da krisen bred ud, mente man-
ge, at alle udsatte unge var i klemme.
Men det har vist sig at vaere et meget
mere komplekst og mudret billede. Vi
kan se, at det ikke automatisk er alle
med en bestemt social baggrund eller

psykisk sarbarhed, som er udsatte seerligt pa klimaomradet. De unge
under sadan en krise, siger Noemi er ved at treede tydeligere frem som
Katznelson. en generation med sarlige budska-
Hun understreger, at der endnu ikke  ber, krav og frustrationer rettet mod

er noget entydigt billede af, hvilket voksengenerationen. Det kan veere,
samspil af faktorer der ggr, at coro- at coronakrisen kommer til at skubbe
nakrisen rammer nogle unge hardt, yderligere til den tendens, siger Niels
mens andre synes mere upavirkede Ulrik Serensen.
eller ligefrem far gavn af krisen.

- Lige nu er vores bedste bud, at co-
ronatiden har forstaerket den eksiste-
rende polarisering og ulighed blandt
unge, siger hun.

De to forskere har til Egmont Rap-

porten samlet eksisterende viden og
undersggelser om unge og corona og
sammenholdt det med den nyeste
ungdomssociologiske forskning. Pa
den baggrund drager de felgende seks
forelgbige konklusioner om at vaere
ung i en coronatid. Forskerne uddyber
deres nedslag i et notat, der ligger pa
Egmont Fondens hjemmeside.

1. UNGE HAR UDVIST
SAMFUNDSSIND

Unge har udvist en hgj grad af sam-
fundssind og socialt ansvar under
corona. De har sat omsorgen for de
aldre hgjt og har i begyndelsen af kri-
sen ovenikgbet i lidt hgjere grad end
andre samfundsgrupper afstaet fra at
se deres venner. Det star i kontrast til
det billede, der er skabt af unge i me-
dierne, som nogen, der bare ville feste,
og som brgd forsamlingsforbuddet.
Tveertimod har de unge vaeret spaendt
ud mellem pa den ene side et gnske
om at handle ansvarligt og pa den
anden side at finde kreative mader at
vaere sammen pa.

- Netop de unges samfundssind og
ansvarlighed under corona peger i
retning af, at de i stigende grad vender
blikket mod det feelles, det sociale
og det samfundsmaessige, pointerer
Noemi Katznelson.

Sa maske kan coronakrisen bidrage
til en nuancering af det klassiske bil-
lede - ogsa inden for ungdomsforsk-
ningen - af unge som individualister:

- Der er en mulig kobling mellem
de unges reaktioner pa coronatiden
og en tendens, vi sa allerede inden,

2. UNGE SAVNEDE

FYSISKE FALLESSKABER

Unge har savnet og vist stor interesse
for fysiske fallesskaber. Mange unge
bliver ellers ofte beskyldt for at veere
helt opslugt af den digitale verden,
men under corona har de savnet
deres venner og skole, og flertallet
giver udtryk for, at de har folt sig mere
ensomme i perioden. Undersggelser
peger pa, at den sociale kontakt pa
digitale medier har vaeret ude af stand
til at kompensere for savnet af det
fysiske samveer.
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- Selvom unge har vaeret i naer kontakt
med deres jaevnaldrende og holdt
det sociale ved lige digitalt, sé oplever
de, at det ikke kan std alene. Der er
brug for at veere sammen i det fysiske.
Mange unge har felt sig ensomme
under nedlukningen, siger Niels Ulrik
Sgrensen.

Forskerne vurderer, at de unges
folelse af at vaere ensomme far corona
ogsa kan handle om oplevelsen af at
stikke ud fra maengden, vaere ander-
ledes og pa den made befinde sig pa
kanten af et normalt ungdomsliv.

- Det kan vare en del af forklaringen
pa, at de unge, der felte sig ensomme
far coronakrisen, tilsyneladende
rammes mindre pa deres trivsel, fordi
ensomheden nu ikke laengere er et
minoritetsproblem, og savnet af ven-
ner er en udbredt folelse i store dele af
ungdommen, siger Noemi Katznelson.

3. MERE FAMILIETID SKABTE
BADE HYGGE OG KONFLIKTER
Selvom ungdom er lig med lgsrivelse
fra foraeldrene og st@rre orientering
mod jeevnaldrende, har flertallet af
unge haft det godt med deres forzel-
dre; nogle oplever endda, at deres
forholdet er blevet forbedret under
corona.

Anderledes ser det ud for unge, der
vokser op i familier i krise, familier

praeget af svaere sociale omstandighe-
der eller familier med et hajt konflikt-
niveau. For dem har coronaperioden
vaeret sterkt udfordrende pa hjem-
mefronten.

Der er altsa stor forskel pa unges
opvaekstvilkar. Men den brede gruppe
af unge oplever det overvejende som
positivt at bruge tid og veere sammen
med forzeldrene. Nutidens familier
er ifglge forskerne generelt formet af
moderne idealer om neerhed og lighed
mellem foraeldre og barn.

- De gammeldags foraeldreautori-
teter er i de fleste familier for laengst
skyllet ud med badevandet. | dag er
forzeldre og barn typisk i gjenhgjde
med hinanden, og forzeldre forseger
sa vidt muligt at forsta deres barns
perspektiver og skabe optimale
betingelser for, at de kan udvikle sig
og folde deres potentialer ud, siger
Noemi Katznelson.

Men selvom naerhed og lighed er
idealet, lever mange familier et travlt
og opsplittet liv, hvor de tilbringer
det meste af hverdagen i hver deres
forskellige arenaer.

- Maske fortzller coronatiden os
ogsa, at gabet mellem idealer og reali-
teter indimellem bliver for stort, og at
begrn og unge faktisk savner naervaeret
og det at vaere sammen i familien, siger
Niels Ulrik Sgrensen.

4. TRADITIONER OG
OVERGANGSRITER ER
VIGTIGE FOR DE UNGE
Coronaforaret har vist, at de fejrin-
ger og traditioner, der er knyttet til
overgangene i unges liv og skolegang,
tilleegges stor betydning. Udsigten

til at miste alt fra karamelkast og
dimissioner til hestevognsture og
hue-ceremonier har fyldt mange unge
med sorg.

- Overgangene i uddannelsessyste-
met har karakter af en slags riter med
stor betydning for overgangen fra
barndom til ungdom og voksendom.
Disse riter far en saerlig karakter i et
ellers flimrende og individualiseret
ungdomsliv. S& nar der er udsigt til at
ga glip af dem, er der for de unge langt
mere pa spil end et aflyst arrangement
eller én fest mindre, fortaeller Niels
Ulrik Serensen.

- P4 én made er en translokation i
dag mindst lige sa vigtig som en kon-
firmation. Sa ved udsigten til at miste
markeringen af vigtige overgange i
livet har nogle unge folt, at det er selve
deres ret til at vaere unge, som har vae-
ret truet, uddyber Noemi Katznelson.

5. DIGITAL UNDERVISNING
ANDRER LARINGSRUMMET
Den digitale undervisning under
coronakrisen har svinget i kvalitet.
Den digitale skole har motiveret nogle
unge, men med tiden blev det sveert
for mange at opretholde motivation og
sikre et stort laeringsudbytte.

- Mange unge har oplevet den digi-
tale undervisning som ensformig. Fer
corona blev det teknologiske ofte set
som en velkommen afveksling fra den
traditionelle rgv-til-baenk-undervis-
ning, men under corona er der faktisk
sket det modsatte. Nu bliver digital
undervisning af mange snarere for-
bundet med noget trivielt, siger Noemi
Katznelson.

En gruppe unge har dog oplevet det
digitale klasserum med feaerre forstyr-
relser og et andet socialt hierarki som
fremmende for deres lering.

- Corona har forandret laeringsrummet,
og det har medfert eendringer i elever-
nes position i undervisningen. Mere

stille og tilbageholdende elever har
indtaget mere fremtraedende positio-
ner, konkluderer forskerne.

De mener, at der er grund til at
overveje, hvordan skolerne kan holde
fastiden mulighed for at afveksle og
variere undervisningen:

- Der kan godt vaere brug for at nuan-
cere forstaelsen i megen paedagogisk
taenkning om, at "jo mere socialitet
i skolen, jo mere laering”. Det gaelder
ikke ngdvendigyvis for alle elever, siger
Noemi Katznelson.

6. CORONA GAV ET
PUSTERUM, MEN GJORDE
FREMTIDEN USIKKER

Unge har pa én gang oplevet coronati-
den som en lettelse og et pres. For en
tid var nedlukningen med til at hugge
bremsen i bund pé det, sociologen
Hartmut Rosa kalder accelerations-
samfundet, hvor vi er i konstant bevee-
gelse mod nye mal. Det lettede presset
pa de unge i hverdagen her og nu. Til
gengald oplever en del af de unge, der
star midt i et uddannelsesforlgb, et
gget pres i det stgrre livsperspektiv:
De frygter fx, at manglende eksaminer
og praktikforlgb i det lange lgb vil sla
dem ud af kurs i deres uddannelses-
og livsbane.

- I modsatning til mange voksne,
som kan komme tilbage pa arbejdet og
fortsaette, hvor de slap, sa har mange
unge oplevet gget bekymring for deres
fremtid, fortaeller Noemi Katznelson.

- Ungdomslivet er en transitionsfase,
hvor man bevaeger sig fra a til b og
videre til c. Sa nar vejen fra a til b plud-
selig bliver eendret eller spaerret, kan
det give en utryg fornemmelse af, at
fremtiden er usikker. Unge kan jo ikke
bare vende tilbage til arbejdet, som
voksne kan, for de skal jo typisk videre
til noget andet efter sommerferien,
supplerer Niels Ulrik Serensen.

Kort om forskningen

Professor og centerleder pa Center for Ungdomsforskning ved Aalborg
Universitet, Noemi Katznelson og forskningsleder samme sted, Niels Ulrik
Serensen, har til Egmont Rapporten foretaget, hvad de betegner som "en
overflyvning af sociologiske tendenser i ungdomslivet, der hvor vi har set

dem pavirket af coronatiden”.

Forskerne har udvalgt seks nedslag, som de betragter som seerligt cen-
trale, forelgbige leringer af coronakrisen. De traekker pa nogle omrader pa
de undersggelser, der er blevet foretaget i foraret 2020 - bade kvantitative
og kvalitative. Pa andre omrader findes der naesten ingen forskningsdata,
og her bygger analysen pa mere generel ungdomsforskning og pa, hvad for-
skerne har iagttaget i den offentlige og faglige debat om ungdom og corona.

TAL DE UNGES
LIVSDUELIGHED OP

Ifglge forskerne giver alle de seks
punkter bade forzeldre og alle, der
arbejder professionelt med unge, vig-
tige pejlemaerker til at forsta, hvordan
coronakrisen pavirker vores unge, og
hvad vi kan ggre for at stette dem
bedre.

De peger p3, at pa den ene side ma-
nifesterer de unge sig i stigende grad
som en selvstaendig samfundsgruppe
med deres eget perspektiv, men pa
den anden side er "unge” ikke én ho-
mogen gruppe med samme vilkar, vaer-
dier og interesser. Derfor skal vi ifglge
forskerne veere opmaerksomme p3, at
alle unge ikke pavirkes af eller reagerer
pa coronakrisen pa samme made.

De to ungdomsforskere mener,
at der er grund til at veere seerligt
opmarksomme pa konsekvenserne
af coronatiden for de grupper af unge,
som i forvejen er i socialt og psykisk
udsatte positioner. Men samtidig op-
fordrer de "de voksne” til at taenke over,
hvordan de kommunikerer med og om
den brede gruppe af unge.

| begyndelsen af coronakrisen var et
af de steerke budskaber i den offent-
lige debat, at krisen kunne fa uopret-
telige konsekvenser for trivslen hos
naesten alle unge. Det var sarbarheden
og skrebeligheden hos de unge, der
var i fokus. Men hvorfor egentlig det,
sporger forskerne.

-Vikunne jo ogsa sende et signal
tilunge om, at vitror pa, atde er
livsduelige nok til at komme igennem

svare ting, og at de kan laere af dem.
Vi ma vise unge, at der er forskel pa
at fele sig alene, savne sin hverdag og
opleve usikkerhed og vaere bekym-
ret for fremtiden i perioder - og sa
atveere ensom, socialt udsat eller i
psykisk mistrivsel. Ellers kan vi veere
med til at forstaerke opfattelsen af, at
det er synd for alle, der ikke lever et
gnidningsfrit og sorglgst ungdomsliv.
| veerste fald risikerer vi pa den made
at bidrage til at skabe mere udsathed
i stedet for gget livsduelighed, siger
Noemi Katznelson.
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Adfeerdsekspert:
Vi har ikke forstaet
de unge godt nok

Nar vi som samfund bebrejder unge deres uansvarlige adfaerd og kun bekymrer os
om deres leering, misser vi, hvad det vil sige at vaere ung. Under corona har de unge
under svaere vilkar skullet lzse opgaven med at finde sig selv i relation til andre, siger
en af de forskere, der ngje folger, hvordan pandemien pavirker vores liv og adfaerd.

iden midti marts har profes-

sor i antropologi Andreas

Roepstorff kunnet kalde

sig COVID-19-forsker. Han
opsporer ikke smittekaeder eller
opfinder vacciner, men undersgger
sammen med sine kolleger i projek-
tet HOPE, hvad pandemien gor ved
befolkningens adfeerd. Se faktaboks.
Professoren giver her sit bud pa, hvad
coronakrisen kan betyde for alle dem,
der var midt i deres ungdomsliv, da
pandemien ankom til Danmark.

Hvorfor er coronasituationen
sveer for de unge?

- | Danmark er naesten hele ungdoms-
livet bygget op om om skolerne og
uddannelsesinstituionerne. Sa néar de
lukker ned, er det ikke bare under-
visningen, de unge afskaeres fra, men
ogsa alle deres sociale netvaerk. Det
samme geelder fritidsaktiviteterne, der
typisk er klubbaserede.

- Virkelig meget af et ungdoms-
livhandler om sammen med sine
jeevnaldrende at finde ud af, hvad der
er cool og sejt, og hvordan man skal
handle i forhold til det. Det er en krea-
tiv proces, der kraever, at man mgdes
med hinanden. Nar unge ikke kan det,

bliver de hardere ramt af nedluknin-
gen end de voksne.

- Desuden betyder det kropslige
vildt meget i barne- og ungdomsare-

ne. Det geelder ikke kun det seksuelle,

men ogsa sport og andre fysiske
aktiviteter. At veere ung handler i
hegj grad om, at man som kroppe
gor noget med og ved hinan-
den. Der er ingen tvivl om, at
afkropsliggerelsen er et stort
tab for mange - ikke mindst

de unge.

Hvad betyder usikre
fremtidsudsigter for
de unge?
-Barndommen og
ungdommen rummer
en leg med at under-
sege andre mader
atvaere pa, men
eksperimenterne
kraever faktisk

envis grad af
forudsigelighed

for ikke at blive

fuldsteendig uoverskuelige. Eksem-
pelvis vil mange gerne i lgbet af deres
ungdomsliv have et eller flere sab-
batéar, hvor de mere frit kan afpreve
nye sider af tilvaerelsen. Men nar der
sa pa grund af corona bliver skruet op
for uforudsigeligheden, fgles friheden
ikke leengere som en leg. Vi kan blandt
andet se det pa de mange unge, der i
ar i stedet sgger direkte mod det sikre
og ind pa en uddannelse.

Hvilke unge bliver iscer pavirket
af den sociale isolation?

- Der var meget fokus pa bade de sma
bern og de kommende studenter,
men det var eleverne fra 6. klasse til
og med 2.g., som var mest overladt til
sig selv, og som farst sent fik lov til at
komme tilbage. Netop i teenagearene
er der fuld tryk pa identitetsarbejdet.
Man er usikker pa, hvem man er og
har brug for sine venner og bekendte
omkring sig. Pa nogle mader har for-
Izbet maske vaeret mere udfordrende
for dem, hvis liv fgr corona 1a i meget
faste og trygge rammer, som de kunne
navigere suverant indenfor.

Hvordan har skolerne

hdandteret de unges behov?
- Mange uddannelsesinstitutioner

var hurtige og dygtige til at fa gang i
onlineundervisningen. Men at veere
ung handler jo ikke bare om at tilegne
sig kundskaber. Man skal ogsa finde
ud af med hinanden, hvad der er fedt
og vigtigt, og hvordan man opferer sig
indbyrdes. Inden corona var skolerne
generelt gode til at fa etableret sociale
rum, hvor dette vigtige relationsar-
bejde kan foregd. Men mig bekendt er
der ingen steder, hvor man for alvor
har taget ansvar for dét under nedluk-
ningen. Det virker som om, at man er
faldet tilbage til en gammel ide om, at
skolesystemet kun handler om boglig
viden. Det synes jeg, man skal veere
mere opmaerksom pa, hvis der skulle
komme en ny nedlukning.

Hvad kan vi som samfund
ellers gare bedre for de unge?
- Méaske er det allervigtigste at an-
erkende den situation, de unge star
i. Her er forskellen pa Danmark og

Forskning i coronaadfaerd

Andreas Roepstorff er professor i antropologi og leder af Interacting Minds
Centre pa Aarhus Universitet. Han er en af initiativtagerne til forsknings-
projektet HOPE: How Democracies Cope with COVID-19: A Data-Driven Ap-
proach. Projektet er stgttet med 25 mio. kr. af Carlsbergfondet og ledes af
professor i statskundskab Michael Bang Petersen.

HOPE fglger udviklingen i pandemien og sammenholder den med
myndighedernes tiltag, mediebilledet og befolkningens adfzerd. Det sker
blandt andet via hyppige spergeskemaundersegelser, etnografiske studier,
overvagning af medielandskabet og analyser af mobildata. Resultaterne af
forskningen publiceres Igbende pé project-hope.au.dk.

Andreas Roepstorff har sammen med sin forskerkollega Kristoffer
Nielbo udarbejdet et notat om nogle af projektets hidtidige resultater.

Det kan findes pa Egmont Fondens hjemmeside.

Norge slaende. Den norske sundheds-
minister, Bent Hoie, gik ud i en meget
smuk tale og sagde, at nar man er ung,
sa er livet nu og her; at der er nogle
ting, som er ufatteligt vigtige, der
bliver med en hele livet, og som man
risikerer at miste. Nar vi i Danmark
talte om ungdommen, handlede det
isaer i begyndelsen naesten kun om, at
de unge og isaer de unge mand tog
for let pa coronaretningslinjerne; det
gjaldt ogsa i vores egne undersggelser,
som paviste, at de yngre (18-34 ar) var
den aldersgruppe, som selv rapporte-
rede den mindste adfaerdsaendring.

Skal samfundet bare godtage,
at unge ignorerer reglerne?

- Man skal selvfglgelig ikke blindt
acceptere al risikoadfaerd, men som
voksne ma vi ogsa forstd, at det er en
del af at vaere ung, at man afsgger nye
ting. Et vigtig led i de unges identitets-
udvikling er at bringe sig selv steder
hen, hvor det ukendte presser sig pa,
sa de har mulighed for at blive over-
rasket, udfordret og flytte sig i forhold
til det.

- Begivenheder som Roskilde Festival
er en meget intensiv made at mgde
det ukendte pé. Hvis den slags ikke
kan lade sig ggre, kommer de unge
til at opfinde nye kreative mader at
vaere sammen pa i mindre flokke, men
hvor de ogséa kan mede det ukendte
og uventede. Det behov haber jeg, at
vi som voksne og som samfund vil
anerkende og understotte.

Hvad kan vi tage med os

fra coronakrisen?

- Bade de unge og alle os andre kan
maske laere, hvordan det er at leve i en
usikker og uforudsigelig verden. Det
er maske noget, vi har glemt her-
hjemme i mange af vores ofte meget
velorganiserede liv. Jeg tror, det bliver
altafgerende, at vi udvikler nogle nye
vaerktgjer til netop det. Det far vi ikke
bare brug for i en fortsat eller ny epi-
demi, men helt indlysende ogsa, nar
vi fx skal klare den klimaomstilling, vi
star over for.

- Skraekscenariet i enhver krisesitua-
tion er, at alle bare er sig selv naermest
og prever at rage til sig. Men med coro-
na er der jo nermest sket det modsat-
te: Som befolkning har vi veret gode
til at finde nye lgsninger for hinanden,
og vi har opdaget, hvad det vil sige at
kunne handle sammen i et uforudsige-
ligt terraen. Det kan man kun gere ved
at tage hensyn til hinanden. Den form
for social empati vil jeg hdbe, at ogsa
den unge generation tager med sig
videre, for det tror jeg, at de og vi far
endnu mere brug for fremover.



Vi ma vise unge, at der er forskel pa at
fole sig alene, savne sin hverdag, opleve
usikkerhed og veere bekymret for frem-
tiden i perioder - og sa at vaere ensom,
socialt udsat eller i psykisk mistrivsel.
Ellers kan vi vaere med til at forstaerke
opfattelsen af, at det er synd for alle,

der ikke lever et gnidningsfrit og sorglest
ungdomsliv.

Professor Noemi Katznelson, Center for Ungdomsforskning

1 2020 fylder Egmont Fonden 100 ar. Hele Egmont er en erhvervsdrivende fond med et dobbelt

formal: Vi udvikler moderne medier, og vi stgtter udsatte bgrn, unge og familier. Overskuddet fra

mediekoncernen, der star bag virksomheder som Nordisk Film, TV2 Norge, Lindhardt og Ringhof og

Egmont Publishing, gar til udvikling af egne medier samt til at statte filmtalenter og almennyttige

formal. Vi giver tilbage til samfundet og tager et medansvar for dets udvikling. | 100 ar har vi stettet

udsatte bern, unge og familier med 3 mia. kr. for at bekaempe fattigdom. | dag arbejder vi for, at alle EGMONT
unge kan gennemfgre en ungdomsuddannelse i 2030. Fonden



